O itinerério adotado a nivel nacional contempla os

catecismos conforme as idades, assim temos:

Catequese de Infancia
1° Ano- Jesus gosta de mim
2° Ano- Ensina-nos a rezar
3° Ano- Queremos seguir Jesus (12 Comunhéo)
4° Ano- Tens Palavras de Vida
5° Ano- Sereis 0 meu Povo
6°Ano- Creio em Jesus
Catequese de adolescéncia
7°Ano- Projeto +
8° Ano- Somos +
9°Ano- Desafio de viver
10° Ano- Alegria de querer (Crisma)

As fichas mensais que iremos usar tiveram em
atencdo a tematica de cada catecismo
e as idades dos catequizandos.

A Catequese € um caminho de fé, vivido em
comunidade-Igreja.

Segundo o Papa Francisco:
“E um encontro com Jesus Cristo Ressuscitado” que
nos apresenta a novidade do Reino.

COMO FUNCIONA:
1° momento: Viver/recordar a experiéncia
humana
- Aprofundar a experiéncia de cada um
2° momento: A Palavra de Deus ilumina
- Ler a Palavra de Deus, procurar entende-la na
realidade
- Sera que a Palavra de Deus tem a ver comigo?
Connosco? De que modo?
3° momento: Compromisso / Expressdo da fé
- A Palavra de Deus quer conduzir-nos a qué?
4° momento: Celebro a minha fé
- A Eucaristia encontro privilegiado com Jesus

Terminar com uma oracdo que podera ser:

- “Pai Nosso0™, oracdo gque Jesus nos ensinou a falar com
Deus, nosso Pai;

- “Ave Maria”, em honra de Nossa Senhora;

- “Gloria” em louvor a Trindade Santa;
Ou outra oragao...

Oracdo

Meu Deus, que estds em mim e em cada um de
nos:

E bom saber que quando eu penso,

falo ou faco qualquer coisa,

Tu me ajudas sempre.

Obrigado porque estas sempre comigo,

sempre presente, em tudo.

Amen

UNIDADE PASTORAL DE SAO BENTO
Diocese de Braganga-Miranda

(Sacramentos de Iniciacao)

«Primeira Comunhao»

«Crisma = Confirmagao»

Como preparar-se

(catequese)

Atendimento: 22 a 62 feira:
9h30/12h30 -14h00/17h00
5300-210 Braganca 7 960436409
upsbento@gmail.com
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Finalidade da catequese:

- Visa promover a comunhdo com Jesus Cristo (DGC
n® 30) «A finalidade Gltima da catequese é por as
pessoas nao apenas em contacto, mas em comunhéo,
em intimidade, com Jesus Cristo».

- Toda a acdo evangelizadora tem como objetivo
favorecer a comunhdo com Jesus Cristo.

- A partir da conversdo «inicial» de uma pessoa ao
Senhor, suscitada pelo Espirito Santo, mediante o
primeiro anuncio, a catequese propOe-se dar um
fundamento e fazer amadurecer esta primeira adeséo.
(DGC n° 80)

A catequese um ato de natureza eclesial, que
brotou do mandato do Senhor. (Mt 28, 19-20)

No seguimento do mandato do Senhor Varias
propostas se tém realizado a nivel da
Igreja/Catequese, ajudando a um maior
aprofundamento da fé e compromisso cristéo, a luz da
Palavra de Deus e alguns documentos da igreja como
seja 0 Catecismo da Igreja Catdlica, Novo Diretério
para a Catequese e outros. Assim apresentamos o
seguinte Itinerario:

TINERARIO CATEQUETICC

Creumil

~—

INTERI-

ORIZACAO

Como vai funcionar a Catequese / a minha
preparacao para celebrar os Sacramentos

- Para comecgar devo preencher a ficha de inscrigdo

- Pedir ao Sacerdote a ficha da sessdo (que sera uma
por més)

[As fichas sdo adaptadas a idade, e ajudam-nos a
entender a Palavra de Deus e 0 modo de rezar.]

- Procurar ler e entender a ficha, (que bom seria que
fosse juntamente com 0s pais, avos ou irmdos mais
velhos...), assim se ndo entendo pego ajuda...

- Rezo em siléncio ou em familia.

- Ainda tenho duvidas? Vou perguntar ao Sacerdote
ou outro ministro...

Na Catequese tambeém aprofundamos o0s
Sacramentos ajudando-nos a uma maior vivéncia
da nossa fé e compromisso cristéo.

A fonte donde brota a mensagem da
catequese é a Palavra de Deus:
A catequese ha-de beber sempre o seu contetdo
na fonte viva da Palavra de Deus, transmitida na
Tradi¢do e na Sagrada Escritura... (Cf DGC 94).

-Introduzida (o contexto de cada um);
-Proclamada (na Biblia);

-Interiorizada (em ordem a conversdo);
-Interpretada com a fé da Igreja (Catecismo da
Igreja Catolica)!
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