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Tema:

Patrimdnio Cultural e Religioso

Guilherme de Oliveira Martins (2009) referindo-se a “Patriménio, Heranca e Memoaria”, cita Santo Agostinho que, em Confissdes (Livro XI, capitulo XX), identifica
e define “Um presente das coisas passadas, um presente das coisas presentes e um presente das coisas futuras. O presente das coisas passadas é a memdria, o presente
das coisas presentes é a vida e o presente das coisas futuras é a espera”. Para Oliveira Martins, o entendimento de Patrimdnio e de Cultura passa pela compreensao
destes trés presentes, de modo que a meméria seja revivida e respeitada, assumindo a relacdo que se estabelece entre as pessoas, a sociedade e a heranga que
recebem e que projetam no futuro.

Assim, neste ano a base das nossas atividades serdo sempre o patrimdnio cultural e religioso.
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Atividades

7 . . Recursos Descrigao das
Areas Objetivos gerais .
Internos Externos Atividades
- Artes Manuais e Decorativas 1.Dinamizar o quotidiano Institucional com atividades facilitadoras do convivio e A animadora sociocultural é -Criar parcerias com| - Tabelas
- Jogos confraternizagdo entre os clientes e potenciadoras de bem-estar; responsavel pela monitorizagdo das |entidades com| correspondentes
Ludico Recreativa | - Expressdo Musical 2.Enquadrar os clientes nas dinamicas ludico-recreativas oferecidas pela comunidade, de| atividades ao longo do ano. As suas [responsabilidades de| a cada atividade
- Expressdo Dramatica forma a garantir uma melhor participagdo civica e um efetivo enquadramento na sociedade| fungGes deverdo ser as seguintes: [dinamizagdo  cultural,

local.

Sociocultural

-Comemoracgdo dos
aniversarios

- Convivios/Encontros

- Comemoracao de Datas
Festivas

- Passeios

1.Promover um envelhecimento ativo, desenvolvendo dindmicas que preservem os gostos,
habitos e interesses dos idosos e que fomentem a manutengao de tradi¢Ges e costumes;
2.Promover o acesso a atividades culturais essenciais ao enriquecimento pessoal e
individual do cliente;

3. Fomentar a interagdo entre clientes, colaboradores e a comunidade;

4.Enquadrar os idosos da instituigdo nas dindmicas culturais oferecidas pela comunidade,
de forma a garantir uma melhor participagdo civica e um efetivo enquadramento na
sociedade local.

Cognitiva e
Sensorial

- Grupo envelhecimento
Normal
- Grupo Deméncia

1. Promover atividades que otimizem as potencialidades dos clientes para prevenir o
declinio do funcionamento mnésico.

Intelectuais e
formativas

- Exposicdo e debate de temas
atuais

- Exposi¢do de temas
relacionados com o
envelhecimento e outros
-Utilizagdo do computador e
Internet

1. Promover a aquisi¢do de novos conhecimentos e experiéncias intelectuais;
2. Enquadrar os idosos da institui¢do nas dinamicas intelectuais e formativas promovidas
pela instituigdo ou pelas entidades locais.

Motora/Fisica

- Ginastica
- Exercicio na pedaleira
- Caminhadas

1.Impulsionar o desenvolvimento da atividade fisica, de forma a potenciar o bem- estarj
fisico dos cliente e a preservar a sua autonomia.

Religiosa

- Oragdo da Manha
- Meditagdo do Tergo
- Celebragdo da Eucaristia

1. Promover atividades de indole religiosas e espirituais promotoras de bem-estar e da
fé.

1. Elaboragdo sobre a orientagdo
técnica da diregdo, o plano anual
das atividades;

2. Criar parcerias-chave necessdrias
ao bom cumprimento de plano;

3. Providenciar os recursos e meios
para a realizagdo das atividades de
acordo com o cronograma definido:
4.Analisar a agenda cultural da
Camara Municipal e Junta de
Freguesia, bem como, outras
entidades com dindmicas culturais,
ladicas, recreativas, sociais e
desportivas que ocorrem
mensalmente na comunidade e
selecionar as mais adequadas aos
nossos clientes.

5. Rentabilizar os recursos humanos
e matérias da instituicdo que se
destinam a animagao, prezando
pelos voluntérios e dando
prioridade ao aproveitamento de
materiais que podem ser
reciclaveis.

designadamente:
-Camara municipal
-Junta de Freguesia;
-Escolas

- Outras Instituicdes
- Outros
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1]
Internos Externos °
©
. 2 “ 2 8
Produto das Atividades = o Tarefas Resultados Quando w3
N Q o (8]
Humanos Materiais e ] g
®© = (4
c W w
o= (-8
('8
Atividades Definidas:
- Criagdo da letra e sua adaptagao;
. Técnicos e Instrumentos - Ensaios com os clientes e colaboradores; Preservar os costumes e o .
Cantar dos Reis . 0€ . L 6 de Janeiro 20€
Colaboradores Lanche de Reis - Tarde de festa com o cantar dos Reis convivio
- Visita ao SAD
. . Cartolinas, cores,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos . - . . «
. - Animadora fotocdpias, material . . - Estimulagdo de Duas vezes por
para decoragdo, pintura de desenhos, confegdo de . . 0€ - Reunir o material para a atividade [N 10€
. . Sociocultural | reciclado (rolos de papel, competéncias semana
trabalhos em material reciclado) .
pacotes de leite, e outros)
Jogos de mesa (domind, cartas, damas, jogo do galo, Animadora . . . Convivio e estimulagdo
g ( Jog & . -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o ¢ Uma vez por semana 0€
outros) Sociocultural cognitiva
- Estimulagdo de
Animadora Instrumentos musicais, competéncias
Expressdo Musical/ Dramatica ) radio, cd’s, aderecos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar . P . - Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. .
cognitiva
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ : -
- Cartdo de Aniversario Utentes
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . .. . - i, . Duas vezes por
R - K - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . ~ . . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) . . . L. . - - .
. - Sociocultural e | Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
s Animadora Materiais diversificados de | 0€ . - N
Ginastica . L -Preparar os materiais para a pratica de - . Duas a trés vezes por
. I Sociocultural e | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo .. .. desporto semana
Fisioterapeuta Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culinaria Sociocultural/ produto para confegdo Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oragdo da manha e Meditagdo do Tergo 0€ -Todos os dias de
- Eucaristia e Festas Religiosas . - manha e a tarde
. Biblia, Tergo, Radio, vela, " - .
Animadora A . Preparar os materiais e espago para a pratica - . respetivamente
K desdobraveis, missal, L. N Prética religiosa . 0€
Sociocultural outros religiosa (canticos, textos,...) --Eucaristiana TV e
guando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avalia¢cdo do estado de Trés vezes por
. Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
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- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
K - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Atividades a Definir:
Meés: Fevereiro
Recursos
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Atividades Definidas:
Animadora
Sociocultural Preservar os costumes e o
Patriménio Cultural e Religioso — Podence Fisioterapeuta/ Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar 21 e 23 Janeiro 10€
Peut: momentos de oragdo
Educador social
Técnicos e Desfile na Instituicio: Preparacgdo de fatos e aderegos de Preservar os costumes e o
Desfile de Carnaval na Instituicao Vestuario e aderegos 0€ parag ¢ L 28 de Fevereiro 10€
Colaboradores . i carnaval convivio
Radio e Cd’s
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cartdo de Aniversario Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores :
- Cantar os Parabéns Utentes
. . Cartolinas, cores,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos - -
. ~ . fotocdpias, material . N
para decoragdo, pintura de desenhos, confegéo de Animadora . . . - Estimulagdo de Duas vezes por
) . ~ . reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade N 10€
trabalhos em material reciclado, preparagdo do Sociocultural . competéncias semana
- ~ - pacotes de leite, e outros),
Carnaval, inicio da preparagdo para o Dia Da Mulher) ..
outros materiais
Jogos de mesa (domino, cartas, damas, jogo do galo, Animadora . . L Convivio e estimulagdo
& ( 108 & . -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade - ¢ Uma vez por semana 0€
outros) Sociocultural cognitiva
. Estimulagdo de
Animadora Instrumentos musicais, competéncias
Expressdo Musical/ Dramética . radio, cd’s, aderegos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar L. P . . Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. o
cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . .. . - i, . Duas vezes por
R - . - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . ~ . . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o . . - . - i, .
. - Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia Fisioterapeuta
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s Materiais diversificados de | 0€ . - N
Ginastica -, L -Preparar os materiais para a prética de . . Duas a trés vezes por
L. A Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Prética desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora 0€
. Material de cozinha e Estimulagdo de
L Sociocultural/ N . . N R
Culinaria L produto para confe¢do Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més 0€
Fisioterapeuta/ ) .
I mediante a atividade Preservar os costumes
Cozinheira
- Oragdo da manha e Meditagdo do Tergo . . 0€ -Todos os dias de
¢ L ¢ ¢ Biblia, Tergo, Radio, vela, R
- Eucaristia . . . manh3 e a tarde
Animadora desdobraveis, missal, Preparar os materiais e espago para a pratica respetivamente
Sociocultural/ outros P L - paco p P Prética religiosa P L 0€
. religiosa (canticos, textos,...) --Eucaristiana TV e
Educador Social .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliagdo do estado de Trés vezes por
. Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscépio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
. - Consultar presencialmente . Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Atividades a Definir:
Meés: Margo
Recursos
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Atividades Definidas:
Animadora
. Preservar os costumes e o
SO Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar A definir 0€
Patriménio Cultural e Religioso — Castro de Avelas Fisioterapeuta/ = & . el ~
. momentos de oragdo
Educador social
Técnicos e Almogo de Carnaval - Preparagdo do almogo Preservar os costumes e o
Carnaval ¢ 0€ P - ¢ ¢ L 1 de Margo
Colaboradores | Lembranga de Carnaval Confegdo de Lembrangas convivio
. Animadora Computador, Projetor, - Preparacdo das lembrancas e apresentacdo .
Dia da Mulher . - . 0€ S . - . . A - Valorizar o papel da mulher 8 de Margo 5€
Sociocultural Lembrangas em PowerPoint alusiva ao dia
. . Animadora Computador, Projetor, - Preparacdo das lembrancas e apresentacdo | Valorizar o papel do pai na
Dia do Pai . P ) 0€ parag . s ) P . ¢ P p P 19 de Margo 5€
Sociocultural Lembrangas em PowerPoint alusiva ao dia familia.
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversério Aquando o dia de
Comemoragdo dos aniversdrios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ R e
- Cartdo de Aniversario Utentes
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. Camara Preservar os costumes e o
Animadora . . .
Sociocultural/ Plantas, vasos, terra Municipal -Reunir o material para a atividade e convivio, Arranjo de
Dia Mundial da arvore - o ! 0€ de floreiras e canteiros na 21 de Mar¢o 50€
Fisioterapeuta/ floreiras preparar o espago S «
. Braganga instituicdo; Plantagdo de
Educador Social 3
/IPB uma arvore
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos Cartolinas, cores,
para decoragdo de Primavera, pintura de desenhos, . fotocdpias, material . .
~ . . Animadora . . . . Estimulagdo de Duas vezes por
confegdo de trabalhos em material reciclado, . reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade N 10€
- . o Sociocultural . competéncias semana
preparagdo de lembrangas para o Dia do Pai, Dia da pacotes de leite, e outros),
Mulher e Pascoa) outros materiais
Jogos de mesa (domino, cartas, damas, jogo do galo Animadora Convivio e estimulagdo
g ! ! » 108 galo, Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o ¢ Uma vez por semana 0€
outros) . cognitiva
Educador Social
. Estimulagdo de
Animadora Instrumentos musicais, competancias
Expressdo Musical/ Dramética . radio, cd’s, aderecos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar L. P . . Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. o
cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . .. . - . . Duas vezes por
R - K - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . = -, . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o . ’ - . - . .
. . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de | 0€ - " N
Ginastica . L -Preparar os materiais para a pratica de - . Duas a trés vezes por
. - Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ . . Estimulagdo de
s . N Preparar os materiais e receitas N R
Culinaria Sociocultural/ produto para confe¢do . competéncias Duas vezes por més 0€
L . . (Confegdo do folar de Pascoa)
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oragdo da manh3 e Meditagdo do Tergo e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . oo .- manhad e a tarde
Eucaristia Animadora Biblia, Terco, Radio, vela, Preparar os materiais e espago para a pratica respetivamente
Sociocultural/ desdobraveis, missal, P L . pacop P Prética religiosa P . 0€
. religiosa (canticos, textos,...) --EucaristianaTVe
Educador Social outros .
guando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliagdo do estado de Trés vezes por
: Enfermeira . . 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . Avaliagdo do estado de .
K - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercambio com outras Institui¢des da Unidade . T - 0€ - Pi . ) . - Estimulagdo de
IStitule Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade AgdC .
Pastoral de Sdo Bento . Salsas, - o competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha Franca - Contactar os responsdveis das Instituicoes Convivio

Atividades a Definir:
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Meés: Abril
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Atividades Definidas:
Proporcionar momentos de
reflexdo e oragao;
. -Reunir o material para a atividade e Promover o bem-estar
. . . Computador, Projetor, L .
Semana Santa e Pascoa (Rezar a via-sacra na Técnicos e . preparar o espago espiritual, valorizar a .
IR trajes, Lembrangas de 0€ . . . . . 11 a 13 de Abril 10€
instituigdo) Colaboradores P4scoa - Dramatizar da Via-Sacra com quadros vivos |tradigdo e os ensinamentos
da vida crista.
Promover e valorizar a
integragdo social.
Animadora
Sociocultural Preservar os costumes e o
Patrimdnio Cultural e Religioso — Museu Ferroviario E Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar A definir 0€
Braganga . momentos de oragdo
gang Educador social ¢
Animadora Preparar apresentagao em PowerPoint Relembrar esta data
Dia da Liberdade . Computador, Projetor 0€ P P . ¢ . comemorativa preservando 25 de Abril 0€
Sociocultural alusiva ao dia -
as memorias
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores = . -
- Cartdo de Aniversdrio Utentes
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos Cartolinas, cores,
ara decoragdo, pintura de desenhos, confegdo de . fotocdpias, material . =
P 690, P . . ' ¢ Animadora . plas, . . - Estimulagdo de Duas vezes por
trabalhos em material reciclado, confe¢do de cravos . reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade [N 10€
= , Sociocultural . competéncias semana
em papel, preparagdo de lembrangas para a Pascoa e pacotes de leite, e outros),
Dia da Mae) outros materiais
Jogos de mesa (domind, cartas, damas, jogo do galo Animadora Convivio e estimulagdo
& ! ! » 108 galo, Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade - ¢ Uma vez por semana 0€
outros) . cognitiva
Educador Social
L Estimulagdo de
. Instrumentos musicais, N
~ . - Animadora . , . .. . competéncias .
Expressdo Musical/ Dramatica . radio, cd’s, aderecos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar . X . Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. o
cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . . . - . . Duas vezes por
R - . - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
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- . - s . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) . - . - . - . .
. P Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Prética cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de | 0€ . . N
Ginastica -, L -Preparar os materiais para a prética de . . Duas a trés vezes por
L. I Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Prética desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo .. desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culinaria Sociocultural/ produto para confegdo Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més 0€
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oracdo da manhd e Meditagdo do Terco e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . o s manha e a tarde
Eucaristia Animadora Biblia, Terco, Radio, vela, Preparar os materiais e espago para a pratica respetivamente
Sociocultural/ desdobraveis, missal, P L A pagop P Prética religiosa P _ 0€
. religiosa (canticos, textos,...) --EucaristianaTVe
Educador Social outros .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliagdo do estado de Trés vezes por
. Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
K - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercambio com outras Institui¢des da Unidade L. T - 0€ - Pi . . . - Estimulagdo de
SHtUie Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade 688 .
Pastoral de Sdo Bento . Salsas, o - competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha c - Contactar os responsdveis das Instituigdes L
ranca - Convivio
Atividades a Definir:
Més: Maio
Recursos °
Internos Externos =
©
.. 8 " 2 8
Produto das Atividades ';", © Tarefas Resultados Quando ® 3
S
Humanos Materiais 2 9 § ©
®© 5 7]
£ [ w
('8
Atividades Definidas:
Animadora
Sociocultural Relembrar esta data
Visita a Feira das Cantarinhas - Braganga Fisioterapeuta/ Carrinha e lanche 0€ - Organizar a ida a Braganga comemorativa preservando as 2 de Maio 10€
P . memoarias
Educador social
Animadora Preservar os costumes e o
Patrimdnio Cultural e Religioso — Castelo de Pinela e Sociocultural . o . . . -
. - Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar Data a definir 0€
lgreja Fisioterapeuta/ ~
. momentos de oragdo
Educador social
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. ~ Animadora . - Preparagdo das lembrangas e Valorizar o papel da Mae na .
Dia da Mae ) Computador, Projetor 0€ P ¢ . § . . P p 03 de Maio 10€
Sociocultural apresentacdo em PowerPoint alusiva ao dia familia.
Dia de Nossa Senhora de Fatima - visionamento de Animadora . ) . . - Proporcionar momentos de .
’ - ) Computador, Projetor, filme| 0€ - Reunir o material para a atividade P N 13 de Maio 0€
filme sobre as apari¢oes Sociocultural reflexdo
- Reunir o material para a atividade
, - . Animadora - Contactar as escolas e Juntas de Freguesia
STEEIE (SR 0 6 CaEHs (eseiancls Sociocultural ara participar na atividade Pratica desportiva, Convivio e
esclarecimento e atividades diversas nas aldeias de o Materiais de diversificados 0€ parap ~p ) . P . 23 a 27 de Maio 20€
) - . Fisioterapeuta - Programar sessoes de esclarecimento, estimulagdo cognitiva
intervengdo do Centro social) . . L K
Enfermeira gindastica e outras direcionadas para a saude
e bem estar
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ : -
- Cartdo de Aniversario Utentes
Trabalhos manuais (Ex: Confe¢do de lembranca para as . -
. . a . h Cartolinas, cores, fotocdpias,
criangas do Jardim de Infancia para o dia da crianga, . ) ;
) . Animadora material reciclado (rolos de . . - . . . Duas vezes por
realizar cartazes, trabalhos para decoragdo, pintura de ) . 0€ - Reunir o material para a atividade Estimulagdo de competéncias 10€
~ . . Sociocultural papel, pacotes de leite, e semana
desenhos, confegdo de trabalhos em material reciclado, .
o - outros), outros materiais
preparagdo da semana do coragdo)
Jogos de mesa (domind, cartas, damas, jogo do galo Animadora
g c;utros) ’ » 108 galo, Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade Convivio e estimulagdo cognitival| Uma vez por semana 0€
Educador Social
~ . - Animadora Instrumentos musicais, . . ) Estimulagdo de competéncias, N
Expressdo Musical/ Dramatica ) - , 0€ - Selecionar os exercicios a realizar .. . = " Duas vezes por més 0€
Sociocultural [rddio, cd’s, aderegos, outros. Convivio e estimulagdo cognitiva
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragdo dos aniversdrios dos clientes Réadio, Cd’s - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 0€
Colaboradores .
clientes
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . . . - i ) Duas vezes por
A > ) - Selecionar os exercicios a realizar Prética cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural borracha, computador, etc. semana
- . ~ . . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) . - . . . - . .
. . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial | Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia .
Fisioterapeuta
- Materiais diversificados de 0€ . - A
Ginastica . L -Preparar os materiais para a prética de - . Duas a trés vezes por
- e Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ . . .
- . ~ .. . Estimulagdo de competéncias .
Culinaria Sociocultural/ produto para confe¢do Preparar os materiais e receitas Duas vezes por més
S . . Preservar os costumes
Cozinheira mediante a atividade
- Oracdo da manh3 e Medita¢3o do Terco e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . manha e a tarde
. Animadora . . . . .
- Eucaristia . Biblia, Tergo, Radio, vela, Preparar os materiais e espago para a pratica " L respetivamente
Sociocultural/ . . L. A . Pratica religiosa L. 0€
. |desdobraveis, missal, outros religiosa (canticos, textos,...) --EucaristianaTV e
Educador Social .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro o , Trés vezes por
.g / Enfermeira e § . P Avaliagdo do estado de saude P 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... semana
- Consultas médicas Médico Estetoscdpio, otoscdpio, 0€ . - , A
. P P - Consultar presencialmente Avaliagdo do estado de saude Uma vez por més 0€
Enfermeira outros




PADPS

Intercdmbio com outras Institui¢des da Unidade o L o€  [CSP- ) . o . . L
pastoral de S3o Bento Técnicos e Materiais dlyer5|f|cados Pinela, - Reunir o materlalrpal.’a a at|V|djad{e ) - Estimulagdo de f:gmpetenaas Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha Salsas, - Contactar os responsdveis das Instituigdes - Convivio
Francga
Atividades a Definir:
Més: Junho
Recursos
Q
Internos Externos =
« g ]
Produto das Atividades g 8 Tarefas Resultados Quando = §
A Q e (&}
Humanos Materiais 2 9 E
o @ &
o -9
('8
Atividades Definidas:
. . . . . Encontro Intergeracional, -
. . Animadora . - - Organizar a ida ao Jardim de Infancia para . .
Dia da Crianga . Materiais diversificados 0€ & P reconhecer a importancia 3 de Junho 0€
Sociocultural entrega de lembrangas . )
do Ser Crianga e o Ser idoso
- Preparar apresentagdao em PowerPoint
Animadora P palusiva go dia EREER CHECEE)
Dia de Portugal / Dia de Camdes . Computador, Projetor 0€ . . comemorativa preservando 10 de Junho 0€
Sociocultural -Selecionar poemas de Camdes para ..
. as memorias
dramatizar
Animadora Preservar os costumes e o
Patriménio Cultural e Religioso — Macedo de Sociocultural . N . . . -
Cavaleiros E Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar Data a definir 0€
Educador social momentos de oragao
Encontro Intergeracional,
Técnicos -Elaboragdo do programa; - Reunir os Convivio
Santos Populares Colaboradores Materiais diversificados 0€ recursos materiais necessarios, - Ensaios de Relembrar esta data 16 de Junho 5€
marchas, - Contactar o Jardim de Infancia comemorativa preservando
as memorias
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Colaboradores Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a ldentidade aniversario dos 10€
- Cartdo de Aniversario Utentes
. . Cartolinas, cores,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos L !
s ~ . fotocdpias, material . N
para decoragdo, pintura de desenhos, confe¢do de Animadora . . . . Estimulagdo de Duas vezes por
. . . . ) reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade N 10€
trabalhos em material reciclado, tecido, vidro e Sociocultural . competéncias semana
outros) pacotes de leite, e outros),
outros materiais
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Jogos de mesa (domind, cartas, damas, jogo do galo,

Animadora

Convivio e estimulagdo

Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o Uma vez por semana 0€
outros) . cognitiva
Educador Social
L Estimulagdo de
Animadora Instrumentos musicais, competancias
Expressdo Musical/ Dramatica . radio, cd’s, aderegos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar L. P . . Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. .
cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . L . " . . Duas vezes por
A ; ) - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . ~ - . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o - . - . - - .
. . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de [ 0€ . s N
Ginastica - . -Preparar os materiais para a prética de - . Duas a trés vezes por
- S Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culindria Sociocultural/ produto para confegdo Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oragdo da manh3 e Medita¢&o do Tergo e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . o - manha e a tarde
. Animadora Biblia, Tergo, Radio, vela, . - .
- Eucaristia . A . Preparar os materiais e espago para a pratica - L respetivamente
Sociocultural/ desdobraveis, missal, L A Pratica religiosa .. 0€
. religiosa (canticos, textos,...) --Eucaristiana TV e
Educador Social outros .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliagdo do estado de Trés vezes por
) Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscépio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
. - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercdmbio com outras Instituigdes da Unidade I S . 0€ - pi . . . - Estimulagdo de
IStitule Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade AgdC .
Pastoral de Sao Bento . Salsas, L e competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha Franca - Contactar os responsaveis das Instituicdes - Convivio

Atividades a Definir:
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Meés: Julho
Recursos
1]
Internos Externos ©
» g <]
Produto das Atividades = 8 Tarefas Resultados Quando T §
.. ] = £ O
Humanos Materiais 2 o =
g s b7
£
Atividades Definidas:
. . Técnicos e ‘4 . ) - Convivio, Valorizar as
Dia dos Avds Jogos, radio, CD’S, outros 0€ -Reunir o material para a atividade ) I 26 de Julho 20€
Colaboradores virtudes familiares.
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€

Colaboradores

- Cartdo de Aniversario Utentes
Animadora
L - . . . Preservar os costumes e o
Patrimdnio Cultural e Religioso — Igreja da Sé e Sra. Sociocultural ) N . . . .
.. Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar 5 de Maio 0€
das Gragas - Braganga Fisioterapeuta/

¢ momentos de oragdo
Educador social ¢

Cartolinas, cores,
fotocdpias, material
reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade
pacotes de leite, tecidos e
outros), outros materiais

Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos

para decoragdo, pintura de desenhos, confegdo de Animadora
trabalhos em diversos materiais para a feira de Sociocultural
manualidades)

Estimulagdo de Duas vezes por

A 10€
competéncias semana

Jogos de mesa (domind, cartas, damas, jogo do galo Animadora Convivio e estimulagdo
ino, car . . . - vivi imu
g ! ! » 108 galo, Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o ¢ Uma vez por semana 0€
outros) . cognitiva
Educador Social
. Instrumentos musicais, Estimulagdo de
= . - Animadora . , . L . N .
Expressdo Musical/ Dramética Sociocultural radio, cd’s, aderegos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar competéncias Duas vezes por més 0€
outros. Convivio e estim. cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . .. . - . . Duas vezes por
R - K - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . ~ . . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o - . - . - i, .
) N Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
T Materiais diversificados de | 0€ . " .
Ginastica . L -Preparar os materiais para a prética de - . Duas a trés vezes por
. I Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culinaria Sociocultural/ produto para confegao Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més 0€
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oragdo da manh3 e Meditag&o do Tergo e/ou Via- Animadora Biblia, Tergo, Radio, vela, 0€ " - -Todos os dias de
. A . Preparar os materiais e espago para a pratica - . A
sacra Sociocultural/ desdobraveis, missal, Prética religiosa manh3 e a tarde 0€

religiosa (canticos, textos,...)

- Eucaristia Educador Social outros respetivamente
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--EucaristianaTVe
qguando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliacdo do estado de Trés vezes por
) Enfermeira ) , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
K - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercambio com outras Institui¢des da Unidade . o - 0€ - pi . . . - Estimulagdo de
- s Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade Ag . N
Pastoral de Sdo Bento . Salsas, .. - competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha . - Contactar os responsaveis das Instituicdes L
ranca - Convivio
Atividades a Definir:
Més: Agosto
Recursos
)
Internos Externos °
©
o g » 2 2
Produto das Atividades = ] Tarefas Resultados Quando w3
.. 9 = (o)
Humanos Materiais 2 o E
g S b
£
Atividades Definidas:
Técnicos e Estimulagdo de
Feira de Manualidades, Artes e Sabores Materiais diversificados 0€ Reunir os recursos materiais necessarios competéncias; Angariagdo | 08 a 31 de Agosto 0€
Colaboradores
de fundos
Animadora
s . . . Preservar os costumes e o
Patriménio Cultural e religioso - N. Sra. do Pereiro Sociocultural . R . . . -
- Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar A definir 0€
Fisioterapeuta/ -
. momentos de oragdo
Educador social
. Técnicos e . N . Preservar os costumes e o
Festa da Histdria — Castelo de Braganga Carrinha - Organizagdo da viagem . 17 de Agosto 10€
Colaboradores convivio
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a ldentidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ . g
- Cartdo de Aniversario Utentes
. . Cartolinas, cores,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos L. .
o K ~ . fotocdpias, material i N
para decoragdo, pintura de desenhos, confe¢do de Animadora . . . . Estimulagdo de Duas vezes por
. . . ) reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade N 10€
trabalhos em diversos materiais para a feira de Sociocultural . competéncias semana
) pacotes de leite, e outros),
manualidades) .
outros materiais
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Jogos de mesa (domind, cartas, damas, jogo do galo,

Animadora

Convivio e estimulagdo

Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o Uma vez por semana 0€
outros) . cognitiva
Educador Social
L Estimulagdo de
Animadora Instrumentos musicais, competancias
Expressdo Musical/ Dramatica . radio, cd’s, aderegos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar L. P . . Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. .
cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . L . " . . Duas vezes por
A ; ) - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . ~ - . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o - . - . - - .
. . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de [ 0€ . s N
Ginastica - . -Preparar os materiais para a prética de - . Duas a trés vezes por
- S Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culindria Sociocultural/ produto para confegdo Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oragdo da manh3 e Medita¢&o do Tergo e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . o - manha e a tarde
. Animadora Biblia, Tergo, Radio, vela, . - .
- Eucaristia . A . Preparar os materiais e espago para a pratica - L respetivamente
Sociocultural/ desdobraveis, missal, L A Pratica religiosa .. 0€
. religiosa (canticos, textos,...) --Eucaristiana TV e
Educador Social outros .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliagdo do estado de Trés vezes por
) Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscépio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
. - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercdmbio com outras Instituigdes da Unidade I S . 0€ - pi . . . - Estimulagdo de
IStitule Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade AgdC .
Pastoral de Sao Bento . Salsas, L e competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha Franca - Contactar os responsaveis das Instituicdes - Convivio

Atividades a Definir:
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PADPS

Recursos
[
Internos Externos ©
) " 28
Produto das Atividades = o Tarefas Resultados Quando w3
N Q o (8]
Humanos Materiais e ] g
© H i
= o
('S
Atividades Definidas:
. . . Preservar os costumes e o
Patrimodnio Cultural e religioso - Nossa Senhora da Animadora . . . .
. Carrinha e lanche 0€ - Organizar a viagem convivio; promover 05 de Setembro 10€
Serra Sociocultural .
momentos de oragdo
. Pratica desportiva
Animadora Jogos, computador Elaboragdo do programa; - Reunir os convivio idoios malis
Dia da Fisioterapia Sociocultural oD P ! 0€ ¢ S L . ’ 12 e 16 Setembro 0€
L projetor, outros recursos materiais necessarios informados sobre o tema e
Fisioterapeuta ‘o
as boas praticas
. - . o Preservar os costumes e o
Patrimdnio Cultural e religioso - Divino Senhor da Técnicos e . . ) L -
. ~ Carrinha e lanche 0€ - Organizar a viagem convivio; promover A definir 10€
Agonia dos Chaos Colaboradores =
momentos de oragdo
- Solicitar transporte a Camara Municipal . .
L .. . . ix . ~ . Convivio e oportunidade de
Patrimdnio Cultural e religioso - Passeio Anual a Técnicos e Guido de Animagdo da - Organizar a ementa; . L -
) . . . 0€ CMB o o conhecer locais religiosos e A definir 50€
Penafiel (Igreja do Sameiro) Colaboradores Viagem - Visita a Catedral e Barcos Moliceiros; culturais
- Almogo no parque de merendas
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversério Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ . -
- Cartdo de Aniversario Utentes
Cartolinas, cores,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos . fotocopias, material . -
. - Animadora . . . - Estimulagdo de Duas vezes por
para decoragdo, pintura de desenhos, confe¢do de . reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade [N 10€
. . Sociocultural . competéncias semana
trabalhos em material reciclado e outros) pacotes de leite, e outros),
outros materiais
. . Animadora . . .
Jogos de mesa (domino, cartas, damas, jogo do galo, . . . - Convivio e estimulagao
Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o Uma vez por semana 0€
outros) . cognitiva
Educador Social
o Estimulagdo de
. Instrumentos musicais, N
~ . - Animadora . , . .. . competéncias .
Expressdo Musical/ Dramatica . radio, cd’s, aderecos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar L. X . Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. .
cognitiva
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . .. . - i, . Duas vezes por
R - . - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . = _ . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o - . - . - . .
) . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Prética cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de | 0€ . " .
Ginastica . L -Preparar os materiais para a prética de - . Duas a trés vezes por
. I Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo .. desporto semana
Fisioterapeuta
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Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culindria Sociocultural/ produto para confegdo Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oracdo da manha e Meditagdo do Terco e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . o - manh3 e a tarde
. Animadora Biblia, Tergo, Radio, vela, . . .
- Eucaristia . A ) Preparar os materiais e espago para a pratica . . respetivamente
Sociocultural/ desdobraveis, missal, L - Prética religiosa . 0€
. religiosa (canticos, textos,...) --Eucaristiana TV e
Educador Social outros .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliagdo do estado de Trés vezes por
. Enfermeira . B 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
. - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercambio com outras Institui¢des da Unidade P o . 0€ - pi . . . - Estimulagdo de
stitule Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade ACaC .
Pastoral de Sdo Bento . Salsas, - - competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha . - Contactar os responsdveis das Institui¢oes L
ranca - Convivio
Atividades a Definir:
Més: Outubro
Recursos g
Internos Externos S o
Produto das Atividades 'E 8 Tarefas Resultados Quando b= §
Q -
Humanos Materiais ] 8 g ©
= g o
Atividades Definidas:
Animadora -Preparar apresentagdo em PowerPoint sobre Sensibilizar para o papel
Dia do Idoso . Computador, projetor 0€ otema relevante do idoso na 3 de Outubro 0€
Sociocultural - P
- Visita ao SAD familia.
L . L. Animadora Preservar os costumes e o
Patrimédnio Cultural e religioso - N. Sra. do Rosario - . . . . . .
~ Sociocultural Carrinha 0€ - Organizagdo da viagem convivio, proporcionar 1 de Outubro 0€
Rebordaos -
Colaboradores momentos de oragao
. -Preparar apresentagdo em PowerPoint sobre s
- - Animadora . P P ¢ Relembrar a histéria e
Implantagdo da Republica ) Computador, projetor 0€ otema . . 5 de Outubro 0€
Sociocultural . . preservar a identidade
- Folheto alusivo ao dia
Escolae Incentivar para a pratica de
Dia da Alimentagdo Técnicos e Jardim de Preparar apresentagdo em PowerPoint sobre |uma aIimenFica do Sauda’vel e
(parceria com a escola e/ou Jardim de Infancia de Sta Materiais diversificados 0€ Infancia P P s . s L. 17 e 21 de Outubro 20€
Colaboradores otema; equilibrada; Convivio e troca
Comba de Rossas) de Sta C.
de saberes
de Rossas
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Patrimdnio Cultural e religioso — Igreja de Vinhais e

Técnicos e

Preservar os costumes e o

A definir, conforme

A . Carrinha e lanche 0€ - Organizar a viagem .. - 10€
Rural Castanea - Vinhais Colaboradores g g convivio; programagao
. . Cartolinas, cores, fotocdpias,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos para . ) . . =
. . Animadora material reciclado (rolos de . . - Estimulagdo de Duas vezes por
decoragdo, pintura de desenhos, confegdo de trabalhos . . 0€ - Reunir o material para a atividade .. 10€
. . Sociocultural papel, pacotes de leite, e competéncias semana
em material reciclado e outros) .
outros), outros materiais
Jogos de mesa (domino, cartas, damas, jogo do galo Animadora Convivio e estimulagdo
g ! ! » 108 galo, Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o § Uma vez por semana 0€
outros) ) cognitiva
Educador Social
Estimulagdo de
~ . - Animadora Instrumentos musicais, . L. . competéncias .
Expressdo Musical/ Dramética R . , 0€ - Selecionar os exercicios a realizar .. P . - Duas vezes por més 0€
Sociocultural |radio, cd’s, aderegos, outros. Convivio e estimulagdo
cognitiva
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversdrios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ . ‘.
- Cartdo de Aniversario Utentes
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . . . - . . Duas vezes por
R - . - Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural | borracha, computador, etc. semana
- . ~ . . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) o - . . . - . .
. . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Prética cognitiva e sensorial | Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de 0€ - - .
Ginastica . . -Preparar os materiais para a pratica de - . Duas a trés vezes por
. - Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Pratica desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culindria Sociocultural/ produto para confe¢do Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més 0€
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oragdo da manh3 e Meditagdo do Tergo e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . manh3 e a tarde
. Animadora . . " " .
- Eucaristia . Biblia, Tergo, Radio, vela, Preparar os materiais e espago para a pratica - . respetivamente
Sociocultural/ . . L - Prética religiosa . 0€
. |desdobraveis, missal, outros religiosa (canticos, textos,...) --EucaristianaTV e
Educador Social .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro Avaliagdo do estado de Trés vezes por
. Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscdpio, 0€ . Avaliagdo do estado de .
. - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercdmbio com outras Instituicdes da Unidade o T - 0€ - Pi . . - - Estimulagdo de
sHtu'e Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade ACeC .
Pastoral de Sao Bento . Salsas, . o competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha Franca - Contactar os responsaveis das Instituicdes Convivio

Atividades a Definir:
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Meés: Novembro

PADPS

Recursos
[
Internos Externos ':
) " 2 2
Produto das Atividades = o Tarefas Resultados Quando w3
.. Q = £ O
Humanos Materiais 2 o =
© H i
= o
('8
Atividades Definidas:
L - Elaborar programa
Técnicos e Instrumentos musicais, Organizar os materiais necessarios;
Comemoragdo do S. Martinho radio, cd’s, aderecos, 0€ . ! Partilha, convivio 11 de Novembro 0€
Colaboradores Ensaios de uma peca de teatro alusiva ao
outros. .
dia;
. . Cartolinas, cores,
Trabalhos manuais (ex: realizar cartazes, trabalhos - .
. - . fotocopias, material . N
para decoragdo, pintura de desenhos, confegdo de Animadora . . . . Estimulagdo de Duas vezes por
. . - . reciclado (rolos de papel, 0€ - Reunir o material para a atividade N 10€
trabalhos em material reciclado e outros, preparagdo Sociocultural . competéncias semana
- pacotes de leite, e outros),
de lembrangas e decoragdo de Natal) .
outros materiais
. . Animadora . . .
Jogos de mesa (domino, cartas, damas, jogo do galo, ) . . . Convivio e estimulagdo
Sociocultural -Jogos de mesa 0€ - Reunir o material para a atividade o Uma vez por semana 0€
outros) ) cognitiva
Educador Social
L Estimulagdo de
Animadora Instrumentos musicais, competéncias
Expressdo Musical/ Dramética . radio, cd’s, aderegos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar L. . - Duas vezes por més 0€
Sociocultural Convivio e estimulagdo
outros. o
cognitiva
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragao dos aniversarios dos Utentes Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
Colaboradores ~ . g
- Cartdo de Aniversario Utentes
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ . - . " . ) Duas vezes por
R - . - Selecionar os exercicios a realizar Prética cognitiva e sensorial 0€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. semana
- . ~ . . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) e - . . . - . .
. . Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial| Uma vez por semana 0€
clientes com Deméncia -
Fisioterapeuta
s Materiais diversificados de | 0€ - - N
Ginastica - L -Preparar os materiais para a pratica de - . Duas a trés vezes por
.. e Fisioterapeuta | acordo com a atividade da Prética desportiva 0€
Exercicios de reabilitagdo . desporto semana
Fisioterapeuta
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulagdo de
Culinaria Sociocultural/ produto para confegdo Preparar os materiais e receitas competéncias Duas vezes por més
Cozinheira mediante a atividade Preservar os costumes
- Oracdo da manh3 e Medita¢3o do Terco e/ou Via- Animadora Biblia, Tergo, Radio, vela, 0€ . - -Todos os dias de
. . . Preparar os materiais e espago para a pratica - . 5 s
sacra Sociocultural/ desdobraveis, missal, L . L. Prética religiosa manh3 e a tarde 0€
- . religiosa (canticos, textos,...) .
- Eucaristia Educador Social outros respetivamente
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--EucaristianaTVe
qguando possivel na

Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. Cap., Perimetro| Avaliacdo do estado de Trés vezes por
) Enfermeira . , 0€
Obesidade,... Balanga,... Abdominal,... saude semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . Avaliagdo do estado de N
K - Consultar presencialmente , Uma vez por més 0€
Enfermeira outros saude
Intercambio com outras Institui¢des da Unidade L. o - 0€ - pi . . - - Estimulagdo de
- s Técnicos e Materiais diversificados CSP- Pinela, - Reunir o material para a atividade Ag . N
Pastoral de Sdo Bento . Salsas, . e competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha . - Contactar os responsaveis das Instituicdes L
ranca - Convivio
Atividades a Definir:
Més: Dezembro
Recursos
)
Internos Externos °
©
- 3 o 2 8
Produto das Atividades = o Tarefas Resultados Quando w3
A Q = £ O
Humanos Materiais 2 3 =
£ z
[T
Atividades Definidas:
. -Preparar apresentagdo em .
~ N Animadora . ; . . - Relembrar a histéria e preservar a
Restauragdo da Independéncia . Computador, projetor 0€ PowerPoint sobre o tema . . 2 de Dezembro 0€
Sociocultural X . identidade
- Folheto alusivo ao dia
. - Animadora . - o ~ . .
Dia da Imaculada Conceigdo Sociocultural Materiais diversificados 0€ - Preparagdo de tarde de oragdo Prética religiosa 8 de Dezembro 0€
. .. | Sensibilizar para os valores humanos e
- Organizar os recursos materiais . .
" . familiares da quadra; -Potenciar o
necessarios; - Ensaios de . . .
Técnicos e Cantigas e uma Peca de Teatro @D ATl EER e EIIRIEE
Festa de Natal Materiais diversificados 0€ R & . ¢ Vivenciar o espirito natalicio; 12 e 23 de Dezembro 0€
Colaboradores alusiva ao nascimento de Jesus; - .. .
R Promover o convivio Intergeracional
Organizagdo da ementa para o , P ~
. através de canticos e recreagbes
lanche convivio .
natalicias;
Patrimoénio Cultural e religioso Braganga Terra Natal e Técnicos e . . . o -
J gan¢ Carrinha e lanche 0€ - Organizar a viagem Preservar os costumes e o convivio; A definir
de Sonhos Colaboradores
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Trabalhos manuais (Realizar o Presépio e decorar as Animadora Materiais diversificados o€ - Reunir o material para a Estimulacio de competancias Duas vezes por 10€
Instalagdes (arvore de Natal e outros enfeites) Sociocultural atividade ¢ P semana
. . Animadora . .
Jogos de mesa (domino, cartas, damas, jogo do galo, . - Reunir o material para a . . ~ .
outros) Sociocultural -Jogos de mesa 0€ atividade Convivio e estimulagdo cognitiva Uma vez por semana 0€
Educador Social
. Instrumentos musicais, . o A .
~ . - Animadora - , . L. . Estimulagdo de competéncias .
Expressdo Musical/ Dramatica . radio, cd’s, aderegos, 0€ - Selecionar os exercicios a realizar| L. . o~ s Duas vezes por més 0€
Sociocultural outros Convivio e estimulagdo cognitiva
Técnicos e 0€ - Confegdo do bolo de aniversario Aquando o dia de
Comemoragdo dos aniversarios dos Utentes Colaboradores Radio, Cd's - Cantar os Parabéns Preservar a Identidade aniversario dos 10€
- Cartdo de Aniversario Utentes
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para Animadora Papel, lapis, canetas, 0€ Selecionar os exercicios a realizar Pratica cognitiva e sensorial Duas vezes por o€
clientes com Envelhecimento Normal Sociocultural |borracha, computador, etc. g semana
. . ~ - . Animadora 0€
Atividades de estimulagdo cognitiva e sensorial para ) g - . . . - . .
clientes com Deméncia Sociocultural e Materiais diversificados -Selecionar os exercicios a realizar Prética cognitiva e sensorial Uma vez por semana 0€
Fisioterapeuta
. Materiais diversificados de | 0€ . R
Ginastica Fisioterapeuta | acordo com a atividade da -Preparar os materiais para a Pratica desportiva Duas a trés vezes por 0€
Exercicios de reabilitagdo P Fisioterapeuta pratica de desporto P semana
Animadora Material de cozinha e 0€ Estimulacio de competancias
Culindria Sociocultural/ produto para confe¢do Preparar os materiais e receitas Presegrvar os costpumes Duas vezes por més 0€
Cozinheira mediante a atividade
- Oragdo da manh3 e Medita¢do do Tergo e/ou Via- 0€ -Todos os dias de
sacra . o - . manh3 e a tarde
Eucaristia Animadora Biblia, Tergo, Radio, vela, Preparar os materiais e espago respetivamente
Sociocultural/ desdobraveis, missal, para a pratica religiosa (canticos, Prética religiosa Echristia naTVe 0€
Educador Social outros textos,...) .
quando possivel na
Igreja
-Consultas de Enfermagem/ Rastreios HTA, DM, . Esfigmomandmetro, 0€ Avaliar TA, Pulsagdo, Peso, G. _— . Trés vezes por
_g / Enfermeira g , ¢ . Avaliagdo do estado de saude P 0€
Obesidade,... Balanga,... Cap., Perimetro Abdominal,... semana
- Consultas médicas Médico Estetoscopio, otoscopio, 0€ . _— , N
Enfermeira oFLtros P - Consultar presencialmente Avaliagdo do estado de saude Uma vez por més 0€
Intercdmbio com outras Instituigdes da Unidade 0€ ) - Reunir o material para a
Pastoral de S3o0 Bento Técnicos e Materiais diversificados g::;:'"ela' atividade - Estimulagdo de competéncias Uma vez por més 10€
Colaboradores Carrinha Frangé - Contactar os responsaveis das - Convivio P
Instituigdes

Atividades a Definir:
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[ ] Atividades ERPI — Patriménio Cultural e Religioso

|:| Atividades ERPIl e SAD
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