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1 — IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

Denominagao Social: Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Assuncéo

Sede: Bairro De Cimo De Vila, 79 Rebordaos — 5300-189

Contribuinte: 506 012 522

Constituigdo: 19/04/2006

Atividade Principal: Atividades de apoio social para pessoas idosas, sem alojamento (CAE: 88101)
Telefone: 273979006

Fax: 273979007

Email: centro.rebordaos@agmail.com

A Associagdo Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Assuncao, foi constituida em 19 de
abril de 2006, com a ambigdo de promover melhorias nas condi¢gdes de vida das pessoas idosas e
suas familias da freguesia de Rebordaos e limitrofes, contribuindo para a conciliagdo da vida familiar
e profissional do seu agregado familiar e para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de

vida, retardando ou evitando o recurso a sua institucionalizagdo em estruturas residenciais.

2 - OrRGAOS Socials QUADRIENIO 2022-2025

Conselho Fiscal

Presidente: Carlos Jorge Martins Pires

Secretario: Bernardino Augusto Martins

Vogal: Eduardo Aires Gomes

Diregao

Presidente: Padre Jorge Miguel Afonso Pinto (Paroco)
Vice-Presidente: José Manuel Pires Gongalves
Secretario: Paulo Jorge Pereira Pires

Tesoureiro: Paulo Alexandre Afonso Pereira

Vogal: Maria José Pires Saraiva

3 - RECURSOS HUMANOS

Em 2022, o Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Assungao continuara a privilegiar o
seu capital humano, as pessoas que a integram e a mais-valia que cada uma delas representa e
coloca a disposicdo da instituicdo: a educacdo e a formacgdo, as competéncias, experiéncia e

habilidades, atitude e grau de compromisso com as tarefas.
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Reforcar a Cultura Organizacional, definindo os modos de atuagdo dos seus colaboradores e
garantindo a coeréncia na intervengao, conferindo aos funcionarios uma sensagéo de identidade, de
pertenca a algo grande, amplo e acima de tudo sério e com um papel imprescindivel na comunidade.
E esta cultura que, em tempos de dificuldades, tem permitido incrementar os niveis de motivagdo dos

profissionais, sendo notdrio © seu compromisso e entrega aos interesses coletivos.

4 — SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

E a Unica resposta social que neste momento o Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da
Assungdo oferece a comunidade e consiste na prestagdo de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio a individuos e familias quando por motivo de doenca, deficiéncia, velhice
ou outro impedimento, ndo possam assegurar, temporaria e ou permanentemente, a satisfagdo das

suas necessidades basicas ef/ou atividades da vida diaria.

Constituem objetivos do Servigo de Apoio Domiciliario:

* Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;

* Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o
recurso a estruturas residenciais;

* Prestar os cuidados e servigos adequados as necessidades biopsicossociais dos utentes;

* Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéo das necessidades especificas de
cada pessoa;

* Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagao da memcaria, do respeito pela
histéria, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias e vontades conscientemente
expressas;

* Contribuir para a estimulagao de um processo de envelhecimento ativo;

* Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participagdo e seguranga e no acesso
4 continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o contacto com novas tecnologias dteis;

* Prevenir e despistar qualquer inadaptacio, deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado;

* Promover estratégias de manutencgao e reforgo da funcionalidade, autonomia e independéncia, do
autocuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e atividade regular, tendo em atengéo
o estado de salde e recomendacdes médicas de cada pessoa;

* Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas, os
problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau-trato;

* Promover a intergeracionalidade;

* Contribuir para a conciliagio da vida familiar e profissional do agregado familiar;

* Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

* Promover 0s contactos sociais e potenciar a integragdo social;
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* Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

O Servico de Apoio Domiciliario presta ainda um conjunto de atividades e servigos, como:

* Cuidados de higiene e conforto pessoal;

* Higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados prestados;

* Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigao médica;

* Tratamento da roupa do uso pessoal do(a) cliente;

* Teleassisténcia;

* Atividades de animagéo e socializacio, designadamente, animagao, lazer e cultura, aquisicdo de

bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagao a entidades da comunidade.

5 — PLANO DE ATIVIDADES E ORGAMENTO 2022

Os Orgdos Sociais do Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Assungdo, dando
cumprimento ao estatuido, desempenham as suas fungdes em regime de voluntariado com muita
vontade e muita determinacéo e tém sabido dar o melhor contributo para que a Instituicéo continue a

crescer.

O maior desafio com que sempre nos debatemos € o da falta de verbas suficientes para acorrer a
todas os projetos. A cada dia novas necessidades e novos desafios se apresentam como urgentes
de intervencio, no entanto, seja pela reduzida capacidade financeira dos utentes como pela auséncia
de novos acordos ou melhoria das condigdes dos acordos existentes com a Seguranga Social, ndo

temos conseguido satisfazer mais do que o maximo que nos permite o minimo equilibrio financeiro.

Desta forma, o Orgamento Previsional exibe um resultado positivo de cerca de 14.378,74€, com as

principais rdbricas quer de rendimentos como de gastos com oscilacées marginais.

Neste contexto, o Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal que consta em anexo, para o
ano de 2022, da continuidade ao gque vem sendo feito nos anos anteriores, no sentido de proporcionar

um envelhecimento cada vez mais ativo e participativo.
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Rebordaos, 03 de dezembro de 2021.
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ANEX0 I: PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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CENTROSOCIAL F PAROGLIAL DE
NOSSA SEVHORA DA ASSUNG ALY

Plano de Atividades e Orgamento 2022

ANEXO Il: ORGAMENTO PREVISIONAL




DEMONSTRAGCAO RESULTADOS PREVISIONAIS 2022

RENDIMENTOS

"~ RENDIMENTOS|

751 SUBSiDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 122 318,49

7511[ISS, IP 117 488,46
7512/ OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 4 830,03

753|DOAGOES E HERANGAS 5 740,24]
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

O DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO

191 835,76

GASTOSI

622|SERVICOS ESPECIALIZADOS 5 754,29
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 1.190,90}
6223|VIGILANCIA E SEGURANGA 259,31
__6224| HONORARIOS 1.890,00
6226|CONSERVAGAQ E REPARACAQ 2 414,08
623|MATERIAIS 1.452,46|
6231|FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 520,91
6233|MATERIAL DE ESCRITORIO 931,55
624 ENERGIA E FLUIDOS 13 759,25
6241|ELETRICIDADE 6 804,79
6242|COMBUSTIVEIS 447043
6243|AGUA 896,56
6248/ OUTROS 1 587,47
626| SERVICOS DIVERSOS 10 804,87
6262 COMUNICAGAO 724,92]
6263| SEGUROS 486,07|
6265|CONTENCIOSO E NOTARIADO 30,12)
6267 |LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 9 563,76

63/ GASTOS COM PESSOAL 96 272,7
sazIREMUNERAc;bES DO PESSOAL 96 272,70
6321/REMUNERACOES CERTAS 81613,70
535|ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 14 659,00[
6352|PESSOAL 14 659,00

§4GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZAGAO 4409

642/ ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 4 409,08

68|OUTROS GASTOS E PERDAS 661,1
ssa|oumos GASTOS E PERDAS 661,15
6884/6888 OUTROS GASTOS E PERDAS 661,15

177 457,02

: RESULTADOS
| 85| RESULTADOS ANTES IMPOSTOS

86/IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO
88|RESULTADO LiQuUIDO




CENTROSOCIAT F FARGQUIAL DE
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Plano de Atividades e Orgamento 2022

ANEXO lll: PARECER DO CONSELHO FISCAL




RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
Senhores Associados,

Em cumprimento das disposigdes legais e estatutarias, nomeadamente ao abrigo do Art® 26°,
dos Estatutos da Associagdo Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Assuncio, IPSS, ¢
do mandato que nos foi conferido, vem o Conselho Fiscal no ambito das suas competéncias
apreciar e emitir o seu Parecer sobre o “Plano de Atividades e Orgamento”, apresentado pela
Dire¢ao para o ano de 2022.

Para o efeito, examinamos o plano de agio/atividades e as pecas contabilisticas ¢ financeiras,
as quais evidenciam uma previsio de receitas de 191.835,76€ ¢ de gastos no valor global de
177.457,02¢€.

E competéncia e responsabilidade da Diregdo a preparacio realista dos referidos documentos,
tendo como base estimativas baseadas em critérios adequados e realistas.

E competéncia ¢ responsabilidade do Conselho Fiscal, examinar a informacdo contida nos
documentos apresentados e emitir um Parecer independente baseado na sua analise.

No dmbito das fungdes e competéneias previstas na alinea b) do n° 1 do Art® 26°, o Conselha
Fiscal analisou, na extensio considerada necessaria e adequada, os documentos disponibilizados
pela Diregdo, devendo salientar-se que apresentam uma linha de orientagio que se caracteriza
pela responsabilidade e prudéncia, tendo em vista a melhoria da situacio econdmica ¢ financeira
da Instituigdo, numa conjuntura econémica, a nivel do pais ainda incerta, apesar de comegar a
apresentar alguns tracos de crescimento econémico.

PARECER

I. Em nossa opinido o “Plano de Atividades e Orgamento™ traduzem de forma verdadeira e
apropriada a previsao da atividade a desenvolver pela Instituicio, no ano de 2022.

2. Face ao exposto o Conselho Fiscal aprova os documentos apresentados pela Diregiio, para o
ano de 2022, os quais apresentam como previsdo um resultado positivo de 14.378,74€.

Rebordaos, 03 de dezembro de 2021.

O Conselho Fiscal
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