49 QY
@8 A
Senhora &
Franca

Plano Anual de Atividades

Codigo:

IMP

Versio:

0l

2025

Plano Anual de Atividades de 2025

Estrutura Residencial para Idosos / Centro de Dia / Servigo de
Apoio Domiciliario




social p,
WO o,

'
? O
‘S""hor

Franca

A

a2

Cadigo:

IMP

Versio: | Ol

2025

Plano Anual de Atividades

Introdugéo

A planificagdo de atividades de animac&o sociocultural do Centro Social Paroquial Nossa Senhora
da Ponte - Franga tem como finalidade a ocupac&o e a participac&o ativa dos utentes e 0 seu envolvimento
nas atividades e consequente desenvolvimento fisico, psiquico e motor. De forma a que os utentes se
sintam valorizados, Uteis e tenham prazer na sua realizacdo, entusiasmando-se pela participacdo e
consciencializando-se do importante contributo que podem adicionar a cada atividade realizada.
Combatendo o sedentarismo que na idade idosa implica 0 manter e/ou agravar as patologias associadas a

sua idade e em contrapartida melhorar a qualidade de vida de cada um.

A planificagéo e realizagdo de atividades tem como finalidade proporcionar uma vida ativa e
criativa, combatendo o sedentarismo, melhorando as relagdes interpessoais e a comunicagdo com 0s
outros. Tendo assim uma participacdo ativa na vida da comunidade estimulando a autonomia pessoal e

melhorando a autoestima.

Para um processo de envelhecimento ativo, é imprescindivel fomentar habilidades através de

momentos ludicos, criativos, interativos, estimulagéo cognitiva ou mental, fisica e social.

Neste plano encontra-se um calendério onde estéo programadas atividades ao longo do ano, em
datas especificas ou que seréo realizadas o mais proximo possivel do dia ou més caracteristico para cada

atividade.

Em paridade com o Plano anual de atividades j& calendarizado, iremos desenvolver com

periodicidade semanal um Programa de Intervencdo nas seguintes areas:

o Atividades:

» Espiritual e Religiosa;
Desportiva;
Cultural;
Lidica/Recreativa;
Intelectuais/Informativas;
Sociais;

Quotidianas;
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Saude e bem-estar.
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ArealTipo de Atividade

Objetivos

Resultados

eEspiritual e Religiosa: Atelier Espiritual

- Promover atividades de cariz religioso

- Promover momentos de oracéo

- Possibilitar ao cliente a participacdo em
momentos de indole espiritual

- Proporcionar ao cliente manter habitos religiosos

- Satisfacdo dos nossos clientes

e Desportiva:  Atelier de Atividade
Fisica; Atelier de motricidade fina e
grossa

-Promogéo de habitos e pratica de atividade fisica
- Promogéao de habitos saudaveis

- Combate ao sedentarismo

- Estimular a coordenagdo motora, flexibilidade e 0
movimento

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizacdo
das AVD'’s e independéncia pessoal

- Melhorar a motricidade fina

e Cultural: Atelier do Cinema; Atelier
Musical; Visionamento de Noticias;
visitas a museus

- Promover o dinamismo cultural

- Estimular a criatividade

- Orientar o cliente no tempo e no espago
- Orientar o cliente sobre a atualidade

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizacdo
das AVD’s e independéncia pessoal

- Partilha de conhecimentos e saberes

e Ludica/Recreativa: Atelier de
Expressao Plastica; Atelier de Jogos;
Atelier Culinario

- Estimular os gostos e 0s interesses do cliente
- Divertir e ocupar o tempo livre do cliente

- Promover o convivio

- Divulgar os conhecimentos, artes e saberes
-Discusséao de receitas e criagao de novas

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD’s e independéncia pessoal

- Convivio

- Manter e melhorar a acuidade
cognitiva

- Divertimento

@ Intelectuais/Informativas: Formacoes;
Visionamento de noticias

- Sensibilizar o cliente tematicas
diversificadas

-Sensibilizar o cliente para patologias

- Proporcionar novos conhecimentos efou
aprofunda saberes

- Aumentar a atividade cerebral

- Retardar os efeitos da perda de meméria e da

acuidade e velocidade percetiva

para

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD'’s e independéncia pessoal

- Partilha de conhecimentos e saberes
- Manter/adquirir erudigdes

@ Sociais: Dias do calendario do plano;
Comemoracéo dos aniversarios;

- Promover o relacionamento interpessoal
- Promover a participacao ativa
- Proporcionar o contato com o meio ambiente

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizacéo
das AVD'’s e independéncia pessoal

- Convivio

- Divertimento
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e Quotidianas: Atelier de Beleza;
Visionamento de Televisdo

- Desenvolver praticas para manter rotinas no
cliente

- Respeitar os habitos de cada cliente

- Aumento da autoestima e do bem-estar do cliente

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizacdo
das AVD'’s e independéncia pessoal

- Rotinas diérias

e Saude e bem-estar: Atelier de Sinais
Vitais; Atelier Cognitivo

- Avaliacéo dos sinais vitais

- Monitorizagéo de alteragdes dos sinais vitais

- Reabilitar e manter as aptiddes fisicas, psiquicas,
psicomotoras e sensoriais

- Melhorar/Recuperar a atividade funcional do dia-
a-dia

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizacdo
das AVD'’s e independéncia pessoal

- Controlar alteragdes que possam
existir




qocial p,
RO oy,

Plano Anual de Atividades

Franca

Cadigo: IMP

Versio: | Ol

Plano Semanal

alusivas a época,
construcao de

jogos)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Atividade Fisica Atividade Atividade Fisica Atividade
Religiosa Religiosa
Almogo
Atelier de Estimulagao Atelier de Avaliacdo Sinais | Comunicagao via
Expresséao cognitiva / Culinéria Vitais Videochamada
Plastica (pintura, Motricidade Cuidados de com os Familiares
desenho, beleza
recortes,
elaboracéo de
decoracdes

Nota: Esta planificagcdo pode sofrer alteragao conforme alguma atividade tematica prevista.
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Plano Anual de Atividades 2025
Atividade Descricdo Objetivos Calendarizacédo Recursos Indicadores
Comemoragéo do | Festa: Missa e Promover o convivio 6 de janeiro Colaboradores | Numeros de
Dia de Reis Lanche Local: CSP - do Centro e participantes;
comemorativo Franga recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial do Realizagédo de Treino cognitivo 29 de janeiro Puzzle Numeros de
Puzzle puzzle Local: CSP- participantes;
Franca Grau de
satisfagdo dos
utentes
Dia Mundial da Crepes de Promover o convivio 5 de fevereiro Colaboradores | Numeros de
Nutella Nutella Satisfagao pessoal Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
culinarios satisfacdo dos
utentes
Dia Europeu 112 | Agradecimento Social 11 de fevereiro | Colaboradores | Numeros de
Via online Local CSP- do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
culinarios satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial da Ouvir programa | Promover o convivio 13 de fevereiro | Colaboradores | Numeros de
Radio do Tio Jodo Promover a audigéo Local CSP- do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
culinarios satisfagdo dos
utentes
Comemoragéo do | Elaboragao de Relembrar habitos, Dia 4 de margco | Colaboradores | Numeros de
Carnaval disfarces de costumes e vivéncias; | Local: CSP - do Centro e participantes;
Carnaval e Desenvolver a Franca recursos Grau de
desfile; criatividade; materiais satisfacdo dos
Lanhe Desenvolver a utentes
comemorativo capacidade
ludica;
Possivel Incrementar a
caracterizagdo participagéo ativa dos

Policia e ladrdo

idosos;
Promover o convivio e
0 bem-estar
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Inicio da Decoragéo da Potenciar as Dia 5 de marco | Colaboradores | Numeros de
Quaresma Institui¢do alusivo | qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes
a época religiosa | dos utentes; Franga recursos
Relembrar habitos, materiais
costumes e vivéncias;
reviver tradigdes
religiosas.
Celebragéo do Dia | SPA e lanche Proporcionar as Dia 8 de margo | Colaboradores | Numeros de
Internacional da utentes um dia Local: CSP - do Centro e participantes;
Mulher relaxante e intenso Franca recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia do Pai Elaboracao de Potenciar as Dia 19 de margo | Colaboradores | Numeros de
uma lembranca | qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
para entregara | dos utentes; Franca recursos Grau de
todas os pais da | Estimular as materiais satisfagdo dos
instituicao capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginacao e
criatividade
Inicio da Decoracao da Potenciar as Dia 20 de margo | Colaboradores | Numeros de
Primavera instituicao de qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; Franca recursos Grau de
tema Estimular as materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginacao e
criatividade
Dia Mundial da Plantar uma Partilha de habitos, Dia 21 de margo | Colaboradores | Numeros de
arvore arvore costumes e vivéncias | Local: CSP - do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial do Ida ao teatro Potenciar a Dia 27 de margo | Colaboradores | Numeros de
teatro socializagao a partilha | Local: Braganga | do Centro e participantes;
de habitos recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Nacional do Informacéo nas Informagéo Dia 31 de margo | Colaboradores | Nimeros de
doente com AVC | redes Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial da Praticar exercicio | Promover a Dia7 de abril Colaboradores | Numeros de
atividade fisica fisico estimulagao fisica Local: CSP - do Centro e participantes;

Franca
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recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial da Informacéo nas | Informagéo Dia11 de abril Colaboradores | Numeros de
doenca de redes Local: CSP - do Centro e participantes;
Parkinson Franga recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Folar Confegdo de um | Potenciar a Dia 15 de abril | Colaboradores | Numeros de
Transmontano folar socializagao a partilha | Local: CSP - do Centro e participantes;
transmontano de habitos de confecdo | Franga recursos Grau de
do folar transmontano materiais satisfacdo dos
utentes
Comemoragdo da | Decoracgéo da Promover a Dia 31 de margo | Colaboradores | Numeros de
Pascoa instituicao de participagéo ativa; Local: CSP - do Centro e participantes;
acordo com 0 Partilha de habitos, Franga recursos Grau de
tema; costumes e vivéncias materiais satisfagdo dos
utentes
Dia da Liberdade | Pintura/reflexdo | Potenciar as Dia 26 de abril | Colaboradores | Numeros de
comemorativa qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
dos utentes; Franga recursos Grau de
Estimular as materiais satisfacdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagéo ativa;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Tergo Rezar o tergo Promover momentos | Dias 1-31 Colaboradores | Numeros de
diariamente de oragao Local: CSP- do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Elaboragéo de Potenciar as Dia 4 de maio Colaboradores | Numeros de
uma lembranca | qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
Dia da Mé&e dos utentes; Franga recursos Grau de
Estimular as materiais satisfacdo dos
capacidades técnico- utentes

manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagao ativa;
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Partilha de hébitos,
costumes e vivéncias
Aparicdes em Visualizagdo das | Promover momentos Dia 13 de maio | Colaboradores | Numeros de
Fatima cerimonias de oracao; Local: CSP - do Centro e participantes;
religiosas pela Fomentar a Franga recursos Grau de
televisdo espiritualidade e a materiais satisfagdo dos
religiao; utentes
Promover a partilha de
habitos, costumes e
vivéncias
Dia Internacional | Festa da Familia | Potenciar as relagbes | Dia 15 de maio | Colaboradores | Nimeros de
da Familia intrafamiliares Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia internacional | Hora do cha Promover a Dia 21 de maio | Colaboradores | Numeros de
do cha socializagao Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia internacional | Refeigdo com Degustacao Dia 28 de maio | Colaboradores | Numeros de
do hambdrguer hamburguer Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia de Portugal Identificar todas | Potenciar as Dia 11 de junho | Colaboradores | Numeros de
as cidades de qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
Portugal num dos utentes; Franga recursos Grau de
mapa. Estimular as materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagao e
criatividade;
Promover a
participagao ativa;
Partilha de hébitos,
costumes e vivéncias
Dia de Santo almogo convivio | Partilha de habitos, Dia 13 de junho | Colaboradores | Numeros de
Anténio costumes e vivéncias | Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia internacional | Lanche convivio | Partilha de habitos, Dia 18 de junho | Colaboradores | Numeros de
do piquenique costumes e vivéncias | Local: a do Centro e participantes;
definir... recursos

materiais
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Grau de
satisfacdo dos
utentes
Inicio do Veréo Decoragéo da Potenciar as Dia 20 de junho | Colaboradores | Numeros de
instituicao de qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; Franga recursos Grau de
tema Estimular as materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia Europeu da Ouvir/cantar Estimular o cantico e a | Dia 21 de junho | Colaboradores | Numeros de
Musica musica audicao Local: CSP - do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
materiais satisfacdo dos
utentes
Dia de S&o Jodo | Sardinhada de Partilha de habitos, Dia 24 de junho | Colaboradores | Numeros de
convivio costumes e vivéncias; | Local: CSP - do Centro e participantes;
promover a Franga recursos Grau de
participagéo ativa; materiais satisfacdo dos
utentes
Dia de S&o Pedro | Lanche convivio | Partilha de habitos, Dia 29 de junho | Colaboradores | Numeros de
costumes e vivéncias; | Local: CSP - do Centro e participantes;
Promover a Franga recursos Grau de
participagéo ativa; materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial do Realizar receita | Degustacédo Dia 7 de julho Colaboradores | Numeros de
chocolate com o tema Local: CSP - do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia Mundial da Refei¢do com Degustacao Dia 10 de julho | Colaboradores | Numeros de
Pizza hamburguer Local: CSP - do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia Mundial dos Saida a evento Promover o convivio e | Dia 26 de julho | Colaboradores | Numeros de
Avés a partilha Local: CSP - do Centro e participantes;
Franca recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Dia Mundial da Sessdo de Promover a Dia 19 de Colaboradores | Numeros de
Fotografia fotografias participagéo ativa; Agosto do Centro e participantes;
Partilha de hébitos, Local: CSP - recursos Grau de
costumes e vivéncias | Franga materiais satisfagdo dos

utentes
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Inicio do Outono | Decoragéo da Potenciar as Dia 22 de Colaboradores | Numeros de
instituicao de qualidades artisticas setembro do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
tema Estimular as Franca materiais satisfacdo dos

capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia Mundial do Realizagdo de «o | Potenciar as Dia 25 de Colaboradores | Numeros de
Sonho meu sonho é...» | qualidades artisticas setembro do Centro e participantes;
dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
Estimular as Franca materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia internacional | Passeio Potenciar o convivioe | Dia 1 de Colaboradores | Numeros de
do idoso as partilhas Outubro do Centro e participantes;
Local: CSP - recursos Grau de
Franca materiais satisfacdo dos
utentes
Dia Mundial do Terapia do riso Potenciar as Dia 3 de Colaboradores | Numeros de
riso qualidades artisticas Outubro do Centro e participantes;
dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
Estimular as Franca materiais satisfacdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia Mundial do Degustagao Degustagao Dia 10 de Colaboradores | Numeros de
ovo Outubro do Centro e participantes;
Local: CSP - recursos Grau de
Franga materiais satisfagdo dos
utentes
Dia Mundial do Elaboragéo de Estimular a confecéo e | Dia 16 de Colaboradores | Numeros de
pao pao a partilha de vivéncias | Outubro do Centro e participantes;
Local: CSP - recursos Grau de
Franga materiais satisfagdo dos
utentes

Dia Internacional | Confecionar bolo | Potenciar o convivio e | Dia 21 de Colaboradores | Numeros de

da magé de maga e canela | as partilhas Outubro do Centro e participantes;

Local: CSP - recursos Grau de
Franga materiais satisfagdo dos
utentes

SEMANA DA ALIMENTACAO
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Dia de Séo Realizag&o do Promover o convivio e | Dia 11 de Colaboradores | Numeros de
Martinho magusto 0 bem-estar; Novembro do Centro e participantes;
Partilha de habitos, Local: CSP - recursos Grau de
costumes e vivéncias. | Franga materiais satisfacdo dos
utentes
Dia de dar uma Passeio em local | Promover o convivio e | Dia 22 Colaboradores | Numeros de
volta a definir 0 bem-estar; Local: a do Centro e participantes;
Partilha de habitos, definir... recursos Grau de
costumes e vivéncias materiais satisfacdo dos
utentes
Dia da Bolacha Confecéo de Partilha de habitos, Dia 4 de Colaboradores | Nimeros de
bolachas parao | costumes e vivéncias | Dezembro do Centro e participantes;
lanche Local: CSP - recursos Grau de
Franca materiais satisfacdo dos
utentes
Inicio do Inverno | Decoragao da Potenciar as Dia 21 de Colaboradores | Numeros de
instituicao de qualidades artisticas Dezembro do Centro e participantes;
acordo com 0 dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
tema; Estimular as Franga materiais satisfagdo dos
Realizagéo de capacidades técnico- utentes
palavras manuais dos idosos,
cruzadas imaginagao e
criatividade
Natal Decoracao da Potenciar as Durante o més | Colaboradores | Numeros de
instituicao de qualidades artisticas de Dezembro do Centro e participantes;
acordo com 0 dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
tema Estimular as Franca materiais satisfacdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagao e
criatividade
Véspera de Ano Preparativos Potenciar as Semana antes | Colaboradores | NUmeros de
Novo qualidades artisticas do Inicio do Ano | do Centro e participantes;
dos utentes; Novo recursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes

Nota: Este plano esta sujeito a alteragdes bem como a realizagéo ao longo do ano de atividades
ludico-recreativas, culturais, sociais, intelectuais, formativas, religiosas/ espirituais, desportivas e
quotidianas a definir em plano semanal.

A Animadora Sociocultural




