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Plano Anual de Atividades

Introducao

A planificagéo de atividades de animagéo sociocultural do Centro Social Paroguial Nossa Senhora
da Ponte ~ Franga tem como finalidade a ocupagéo e a participagéo ativa dos utentes e o seu envolvimento
nas afividades. De forma a que os utentes se sintam valorizados, Gteis e tenham prazer na sua realizagéo,
entusiasmando-se pela participagéo e consciencializando-se do importante confributo que podem adicionar
a cada atividade realizada. Combatendo o sedentarismo que na idade idosa implica 0 manter efou agravar
as patologias associadas a sua idade.

A planificagéo e realizagiio de afividades tem como finalidade proporcionar uma vida ativa e
criativa, combatendo o sedentarismo, methorando as relagdes interpessoais e a comtnicagdo com os
outros. Tendo assim uma participagéo ativa na vida da comunidade estimulando a autonomia pessoal e
melhorando a autoestima,

Para um processo de envelhecimento ativo, & imprescindivel fomentar habilidades através de
momentos ladicos, criativos, interativos, estimulagéo cognitiva ou mental, fisica e social,

Neste plano encontra-se um calendério ande estéo programadas atividades ao longo do ano, em
datas especificas ou que serfo realizadas o mais préximo possivel do dia ou més caracteristico para cada
atividade.

Em paridade com o Plano anual de atividades ja calendarizado, iremos desenvolver com
periodicidade semanal um Programa de Interveng#o nas seguintes areas:

¢ Atividades:

» Espiritual e Religiosa;
Desportiva;
Culturak;
Lidica/Recreativa;
Intelectuais/Informativas;
Sociais; ‘

Quotidianas;
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Safide e bem-estar,




Cdédigo: IMP
Versdo: | 0] | 2022
Plano Anual de Atividades
Franga
ArealTipo de Atividade Objetivos Resultados

e Espiritual e Religiosa: Atelier Espiritual

- Promover alividades de cariz religioso

- Promover momentos de oragio

- Possibilitar a0 cliente a participagdo em
momentos de indole espiritual

- Proporcionar ao cliente manter hébitos religiosos

- Satisfagdo dos nossos clientes

e Desportiva;  Atelier de  Alividade
Fisica; Atelier de motricidade fina e
grossa

-Promocéo de habitos e prética de atividade fisica
- Promog&o de habitos saudaveis

- Combate ao sedentarismo

- Estimular a coordenagéo motora, flexibilidade e o
maovimento

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal

- Melhorar a motricidade fina

e Cultural: Atelier do Cinema; Atelier
Musical; Visionamento de Noticias

- Promover o dinamismo cultural

- Estimular a criatividade

- Orientar o cliente no tempo e no espago
- Orientar o cliente sobre a atualidade

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD’s e independéncia pessoal

- Partilha de conhecimentos e saberes

L Lidica/Recrealiva;  Atelier  de
Expresséo Plastica; Atelier de Jogos;
Atelier Culinario

- Estimular os gostos e os interesses do cliente
- Divertir e ocupar o tempo livre do cliente

- Promover o convivio

- Divulgar os conhecimentos, artes e saberes

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal

- Convivio

- Manter e melhorar a acuidade
cogniliva

- Divertimento

* Intelectuais/informativas: Palesiras;

Vistonamento de noticias

- Sensibllizar o cliente para tematicas
diversificadas

- Proporcionar novos conhecimentos  efou
aprofunda saberes

- Aumentar a atividade cerebra
- Retardar os efeitos da perda de memoria e da
acuidade e velocidade percetiva

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizaggo
das AVD's e independéncia pessoal

- Partilha de conhecimentos e saberes
- Manter/adquirir erudicoes

w Sociais: Dias do calendério do plano;
Comemoragéo dos aniversarios;

- Promover o relacionamento interpessoal
- Promover a participagdo ativa
- Proporcionar o contato com o meio ambiente

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD's e independéncia pessoal

- Convivio

- Divertimento

- Desenvolver praticas para manter rotinas no
cliente
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e Quotidianas:  Atelier de Beleza:
Visionamento de Televisdo

- Respeitar os habitos de cada cliente
- Aumento da autoestima e do bem-estar do cliente

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD)Y's e independéncia pessoal

- Rofinas diarias

. Sallde e bem-estar: Atelier de Sinais
Vitais, Atelier Cognitivo

- Avaliagéo dos sinais vitais

- Monitorizagdo de alteragdes dos sinais vitais

- Reabilitar e manter as aptiddes fisicas, psiquicas,
psicomotoras e sensoriais

- Melhorar/Recuperar a atividade funcional do dia-

a-dia

- Melhoria da qualidade de vida e
aumento da autonomia na realizagéo
das AVD’s e independéncia pessoal

- Controlar alteragdes que possam
existir
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Sinais Vitais

Alividade Afividade Alividade
Religiosa Religiosa Religiosa
Almago
Atelier de | Atelier de beleza Estimulacéo Comunicagéo via
Expressido {corte e pintura cognitiva / Videochamada
Plastica {pintura, de unhas) Motricidade com os Familiares
desenho,
recortes,
elaboracéo de
decoragdes

alusivas a época,

construgédo de

jogos)

Nota: Esta planificagéo pode sofrer alteragsio conforme alguma atividade tematica prevista.




Codigo: IMP
Versdo: | 0l | 2022
Plano Anual de Atividades
nhora &
Franga
Plano Anual de Atividades 2021
. Alividade Descrigio - __ Objetivos | Calendarizacdo |  Recurso _ Indicadores
Comemoragéo do | Elaboragio de Estimular as 5e 6 dejaneiro | Colaboradores | Nimeros de
Dia de Reis coroas de reis. capacidades técnico- | Local: CSP - do Centro e participantes;
Lanche tematico, | manuais dos idosos, Franga Iecursos Grau de
imaginagéo e materiais satisfagdo dos
criatividade; Celebrar a ulentes
amizade e
compreender o seu
significado.
Comemoragéo do | Elaboraggo de Estimular as 14 de fevereiro | Colaboradores | Nimeros de
Dia da Amizade | uma arvore com | capacidades técnico- | Local: CSP - do Centro e participantes;
a fotografia de manuais dos idosos, Franga recursos Grau de
todos os utentes. | imaginaggo e materials satisfagdo dos
criatividade; Celebrar a utentes
amizade e
compreender o seu
significado.
Comemoragédo do | Elaboragdo de Relembrar habitos, Dia 28 de Colaboradores | Nimeros de
Carnaval disfarces de costumes e vivéncias; | fevereiro do Centro e participantes;
Carnaval e Desenvolver a Local: CSP - recursos Grau de
desfile; criatividade; Franca materiais satisfagdo dos
Lanhe Desenvolver a utentes
comemorativo capacidade
ladica;
Incrementar a
participagdo ativa dos
idosos;
Promover o convivio e
0 bem-estar
Inicio da Decoragdo da Potenciar as Dia 2de margo | Colaboradores | Numeros de
Quaresma Instituig&o alusivo | qualidades artisticas Local: CSP - do Cenlro e participantes;
& época religiosa | dos utentes; Franga recursos Grau de
Relembrar habitos, materiais satisfacdo dos
costumes e vivéncias; utentes
Reviver tradigbes
religiosas.
Celebragéo do Dia | Realizag#o de Promover momentos | Dia 4 de marco | Colaboradores | Nimeros de
Mundial da um momento de | de oragéo; Local: CSP - do Centroe paiticipantes;
Oragéo Oragéo Fomentar a Franga recursos Grau de
espiritualidade e a materiais satisfagdo dos
religiéo; utentes
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Promover a partilha de
hébitos, costumes e
vivéncias
Celebragéo do Dia | Elaboragéo de Potenciar as Dia 8 de margo | Colaboradores | Numeros de
Infernacional da | umalembranga | qualidades artisticas | Local: CSP - do Cenlroe participantes;
Mulher paraenlregara | dos utentes; Franga recursos Grau de
fodas as Estimular as materiais satisfagéo dos
mulheres da capacidades técnico- utentes
instituigdo manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Celebragéo do Dia | Elaboragéo de Potenciar as Dia 15 de margo | Colaboradores | Numeros de
Mundial do Sono | faixas de qualidades artisticas | Local: CSP - do Centro e participantes;
descanso em dos utentes; Franga recursos Grau de
tecido Estimular as maleriais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagao e
criatividade
Inicio da Decoragdo da Potenciar as Dia 21 de margo | Colaboradores | NGmeros de
Primavera instituigdo de qualidades artisticas Local; CSP - do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; Franga recursos Grau de
tema Eslimular as maleriais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Celebragéo do dia | Transplantagdo | Potenciar as Dia21e22de | Colaboradores | Numeros de
Mundial da arvore | da Oliveira da qualidades artisticas margo do Centro e participantes;
instituigdo para | dos utentes; Local: CSP - Tecursos Grau de
Um novo vaso Estimular as Franga materiais salisfagdo dos
decorativo. capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Celebragéo do dia | Celebrago de Relembrar hébitos, Dia 25 de margo | Colaboradores | Niimeros de
de Nossa Senhora | Missa costumes e vivéncias; | Local: CSP - do Centro e parficipantes;
da Ponte Reviver tradictes Franga [ecursos Grau de
religiosas. materiais salisfagdo dos
utentes
Dia Mundial da Aula de varios Promover a salide e Dia 6 de abril Colaboradores | Nimeros de
Atividade Fisica exercicios fisicos | bem-estar: Local: CSP - do Centro e participantes;
Promover a Franca Tecursos Grau de
participagdo alivae a materiais satisfagdo dos
comunicagéo; utentes
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Dia Internacional | Agdo de Promover a saude e Dia 7 de abril Colaboradores | Niimeros de
da Saude sensibilizagéo bem-estar; Local; CSP - do Centro e participantes;
realizada pela Promover a Franga recursos Grau de
enfermeira participagéo ativae a materiais satisfagéo dos
comunicacgo; utentes
Dia do Beijo Placa para quem | Potenciar as Dia 13 de abril | Colaboradores | Numeros de
mandam beijos | qualidades artisticas l.ocal: CSP - do Centro e participantes;
dos utentes; Franga Tecursos Grau de
Estimular as Dia 14 de abril | materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- | Local: CSP - utentes
manuais dos idosos, Franca
imaginacéo e
criatividade;
Promover a
participagdo ativa;
Folar Confecéo de um | Partiiha de habitos, Dia 14 de abril | Colaboradores | Nimeros de
Transmontano folar costumes e vivéncias | Local: CSP - do Centro e participantes;
transmontano Franga fecursos Grau de
materiais satisfagdo dos
utentes
Comemoragdo da | Decoragio da Promover a Dia 14 de abril | Colaboradores | Numeros de
Péascoa instituicdo de participagdo ativa; Local: CSP - do Centro e participantes;
acordo com o Partilha de habifos, Franga Iecursos Grau de
tema; Realizada | costumes e vivéncias materiais satisfagdo dos
a procura dos utentes
ovos
Dia da Liberdade | Realizagdo de Potenciar as Dia 22 de abril | Colaboradores | Numeros de
pinturas alusivas | qualidades artisticas | Local; CSP - do Centro e participantes;
adata dos utentes; Franca fEcursos Grau de
Estimular as materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagéo ativa;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Dia Mundial da Realizagdo de Potenciar as Dia 29 de abril | Colaboradores | Numeros de
Danga um «bailarico» qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
dos utentes; Franga recursos Grau de
Estimular as materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
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imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participacdo ativa;
Partitha de habitos,
costumes e vivéncias
Elaboragdo de Potenciar as Dia2demaio | Colaboradores | Numeros de
uma moldurado [ qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
Dia da Mae dia da mae dos utentes; Franga recursos Grau de
Estimular as materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- ttentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagdo afiva;
Partilha de habitos,
coslumes e vivéneias
Dia Mundial da Agéo de Promover a salide e Dia 5 de maio Colaboradores | Nimeros de
Higiene das méos | sensibilizagéo bem-estar; Local: CSP - do Centro e patticipantes;
prauma correta | Promover a Franga recursos Grau de
higienizagdo das | participagéo ativae a materiais satisfagao dos
méos comunicagéo; utentes
Dia Internacional | Confeggo de um | Partilha de habitos, Dia 6 de maio Colaboradores | Numeros de
Sem dieta bolo costumes e vivéncias | Local: CSP - do Centro e participantes;
Franga 1ecursos Grau de
materiais satisfagéo dos
utentes
Apari¢cbes em Visualizag&o das | Promover momentos | Dia 13 de maio | Colaboradores Numeros de
Fatima ceriménias de oragéo; Local: CSP - do Centro e participantes;
religiosas pela Fomentar a Franga recursos Grau de
televisdo espiritualidade e a materiais satisfagdo dos
religido; utentes
Promover a partilha de
habitos, costumes e
vivéncias
Dia Internacional | Elaboragéo da Potenciar as Dia 16 de maio | Colaboradores | Niimeros de
da Familia arvore qualidades artisticas | Local: CSP - do Centro e participantes;
«genealdgica» da | dos utentes; Franga recursos Grau de
instituigéo Estimular as materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- ttentes

manuais dos idosos,
imaginagéio e
criatividade;
Promover a
participagdo ativa;
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Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Dia Mundial da Elaboragéo de Partilha de habitos, Dia 17 de maio | Colaboradores | Nimeros de
Pastelaria chapéus de costumes e vivéncias | Local: CSP - do Centro e participantes;
cozinha e de Franca recursos Grau de
doces materials salisfagdo dos
utentes
Dia da Espiga Elaboragéo de Potenciar as Dia 26 de maio | Colaboradores | Numeros de
uma espiga de qualidades artisticas | Local: CSP - do Centro e participantes;
milho com papel | dos utentes; Franga recursos Grau de
crepe Estimular as materiais safisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagao e
criatividade;
Promover a
participagéo ativa;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Dia de Portugal Realizagdo de Potenciar as Dia 9 de junho | Colaboradores | Ndmeros de
uma bandeira de | qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
Portugal com dos utentes; Franga recursos Grau de
colagens Estimular as maleriais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagdo e
criatividade;
Promover a
participagéo ativa;
Partilha de héabitos,
costumes e vivéncias
Inicio do Verédo Decoragéo da Potenciar as Dia 21 de junho | Colaboradores | Nimeros de
instituicdo de qualidades artisticas Local: CSP - do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; Franga recursos Grau de
lema Estimular as materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia de S4o Jodo | Sardinhada de Partilha de habitos, Dia 24 de junho | Colaboradores | Néimeros de
convivio costumes e vivéncias; | Local; CSP - do Centro e parlicipantes;
Promover a Franga recursos Grau de
participagéo ativa; materiais satisfagéo dos
utentes
Dia de S&o Pedro | Lanche convivio | Partilha de habitos, Dia 29 de junho | Colaboradores | Nimeros de
costumes e vivéncias; do Centro e participantes;
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Promover a Local: CSP - recursos Grau de
parlicipagdo afiva; Franga materiais satisfagdo dos
utentes
Dia Mundial do Confegéo de Partilha de habitos, Dia 7 de jutho Colaboradores | Nimeros de
Chocolate bombons de costumes e vivéncias | Local: CSP - do Centro e parlicipantes;
chocolate Franga recursos Grau de
materiais satisfagéo dos
utentes
Dia Dos Avés Elaboragéo da Potenciar as Dia 26 de julho | Colaboradores | Numeros de
mensagem dos | qualidades artisticas | Local: CSP - do Centro e participantes;
avos; dos utentes; Franca recursos Grau de
Lanche convivio | Estimular as materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagéo ativa;
Pattilha de habitos,
costumes e vivéncias
Dia Mundial da Sessédo de Potenciar as Dia 19 de Colaboradores | Nameros de
Fotografia fotografias com [ qualidades artisticas | Agosto do Cenfro e participantes;
adornos dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
Eslimular as Franga materiais satisfagéo dos
capacidades tcnico- ttentes
manuais dos idosos,
imaginagado e
criatividade;
Promover a
participacdo ativa;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Dia do Artista Elaboragéo Potenciar as Dia 24 de Colaboradores | Nameros de
individual de uma | qualidades artisticas | Agosto do Centro e participantes;
pintura ac gosto | dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
pessoal Estimular as Franca materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- utentes

manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participacéo ativa;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
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Dia Mundial da Sessédo de Sensibilizar os ulentes | Dia 21 de Colaboradores | Nameros de
Doenga de sensibilizagéo para a doenga de setembro do Centro e participantes;
Alzheimer / Dia para o tema, Alzheimer. Local: CSP - reclrsos Grau de
Mundial da seguida de um Explicar o porque e Franga materiais satisfagdo dos
Gratidao momento de forma de lidar com a utentes
partilha de doenga.
momentos de Partilhar momentos de
gratidao. gratid@o entre utentes
e elementos da
instituigéo.
inicio do Outono | Decoragao da Potenciar as Dia 23 de Colaboradores | Nameros de
inslituicao de qualidades artisticas | setembro do Centro e parlicipantes;
acordo com 0 dos utentes; Local; CSP - recursos Grau de
tema Estimular as Franca materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagao e
criatividade
Dia Mundial do Realizagéo de «o | Potenciar as Dia 26 de Colaboradores | Niimeros de
Sonho met sonho &...» | qualidades artisticas | setembro do Centro e participantes;
dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
Estimular as Franga materiais satisfagdo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia Mundial do Terapiado Riso | Potenciar as Dia7 de Colaboradores | Numeros de
Sorriso qualidades artisticas Ouiubro do Centro e participantes;
dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
Estimular as Franca materiais salisfag#o dos
capacidades de utentes
imaginagéo e
crialividade.
Dia Mundial do Realizagéo de Potenciar as Dia 14 de Colaboradores | Numeros de
Ovo adomos e qualidades artisticas | Outubro do Centro e participantes;
confegdo de uma | dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
sandocha de ovo | Estimular as Franga materiais satisfagao dos
para o lanche capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagdo e
criatividade
Dia Mundial da Elaboragéo de Potenciar as Dia 17 de Colaboradores | Numeros de
Alimentagédo uma roda dos qualidades artisticas | Outubro doCentroe participantes;
alimentos dos utentes; Local: CSP - Tecursos Grau de
Estimular as Franga materiais satisfagédo dos
capacidades técnico- utentes
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manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade
Dia Internacional | Confeg&o das otenciar as qualidades | Dia 21 de Colaboradores | Niimeros de
da magé magas do amor | artisticas dos utentes; | Outubro do Cenlro e participantes;
Estimular as Local: CSP - recursos Grau de
capacidades técnico- | Franga materiais satisfagdo dos
manuais dos idosos, utentes
imaginagao ¢
crigtividade
Dia do ldoso Celebragédo de Potenciar as Dia 28 de Colaboradores | Numeros de
missa e qualidades artisticas Outubro do Centro e participantes;
realizagéo de dos utentes; Local: CSP - recussos Grau de
fanche convivio | Estimular as Franga maleriais satisfagio dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagdo e
criatividade
Dia Mundial do Visionamento de | Potenciar as Dia4 de Colaboradores | Numeros de
Cinema um filme e comer | qualidades artisticas Novembro do Centro e participantes;
pipocas dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
Promover a Franga materiais satisfagdo dos
participagao ativa; utentes
Partilha de habitos,
coslumes e vivencias
Dia de S&o Realizagzo do Promover o convivioe | Dia 11 de Colaboradores | N(meros de
Martinho magusto o bem-estar; Novembro do Centro e participantes;
Parlilha de habitos, Local: CSP - recursos Grau de
coslumes e vivéncias. | Franca materiais satisfagéo dos
: utentes
Dia Mundial da Construgdo duma | Potenciar as Dia 18 de Colaboradores | Nimeros de
Televiséo televiso e qualidades artisticas | Novembro do Centro e participantes;
partilha de dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
memorias Estimular as Franga materiais satisfacao dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagéo aliva;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Inicio do Advento | Consfrugéo da Potenciar as Dia 28 de Colaboradores | Nameros de
coroa do advento | qualidades artisticas | Novembro do Centro e participantes;
dos utentes; Local: CSP - Tecursos
Franca materiais
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Estimular as Grau de
capacidades técnico- satisfagéo dos
manuais dos idosos, Utentes
imaginagéo e
criatividade;
Promover a
participagdo ativa;
Partilha de habitos,
costumes e vivéncias
Dia da Bolacha Confegéo de Partitha de habitos, Dia 2 de Colaboradores | Niimeros de
bolachas parao | costumes e vivéncias | Dezembro do Centro e participantes;
lanche Local: CSP - recursos Grau de
Franga materiais satisfagéo dos
utentes
Inicio do Inverno | Decoragéo da Potenciar as Dia21de Cotaboradores | Niimeros de
instituicdo de qualidades artisticas Dezembro do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; l.ocal: CSP - recursos Grau de
tema; Estimuiar as Franca materiais satisfagéo dos
Realizag&o de capacidades técnico- utentes
palavras manuais dos idosos,
cruzadas imaginagéo e
criatividade
Natal Decorago da Potenciar as Durante omés | Colaboradores | Nimeros de
instituigéo de qualidades artisticas | de Dezembro do Centro e participantes;
acordo com o dos utentes; Local: CSP - recursos Grau de
tema Estimular as Franca materiais satisfagéo dos
capacidades técnico- utentes
manuais dos idosos,
imaginagéo e
criatividade

Nota: Este plano esta sujeito a alteragtes bem como a realizago ao longo do ano de atividades
ladico-recreativas, culturais, sociais, intelectuals, formativas, religiosas/ espirituais, desportivas e
quotidianas a definir em plano semanal.

A Animadora Sociocultural
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