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Humanos Materiais Indicadores
Dia de Reis Recolha de ditos - Promover o espirito de equipa Utentes CSPSG Utentes do CSPSG Instrumentos Tx de Participarem pelo 6e11de
populares sobre o tema: e cooperacao; . musicais participacao menos 90% dos Janeiro
. Comunidade Colaboradores dos dos utentes utentes auténomos:
Cantar dos Reis pelas ruas | - Promover momentos de CSPSG em rede auténomos
da freguesia de Celas convivio e socializagdo; ) L 100%dos utentes
) Directora técnica Relatos dos que participam
-Fomentar o sentimento de utentes revelarem agrado:
pertenga a um grupo; relativo a
M . - atividade 100% dos utentes
- qnter vivas as tradi¢cdes terem um resultado
locais; Valor atribuido | de satisfeito ou mais
- Promover um momento de no na aplicagéo do
reflexdo e partilha. questionario questionario de
de avaliagédo avaliagdo de
de satisfacdo satisfagdo.
Carnaval Preparacao do Carnaval - Relembrar habitos e costumes | Utentes CSPSG Utentes do CSPSG Tecido, agulha, Tx de Participaram pelo 10 a 14 de
. . oriundos do meio sociocultural . ) L papel, canetas, participacao menos 90% dos Fevereiro
Jogos alusivos & época em que os idosos estdo Comunidade Diretora Técnica lapis, pincéis, tela, | dos utentes utentes auténomos

Desfile alegérico pelas

ruas de Celas

inseridos;

tinta, folhas secas,
entre outros

auténomos na
elaboragéo

100%dos utentes

Preparagéo do

- Contrariar o desenraizamento das que participam

social dos idosos; mensagens revelarem agrado; Carnaval

- Incrementar a participagao Relatos dos 100% dos utentes

ativa dos idosos; utentes que que recebem as 01 de Margo

i . elaboraram as | Mensagens .
Promover o convivio; mensagens; demonstrar agrado Comemoragéo

;

- ivi do carnaval

'Ptromove( o c:)nVIVIo Relato dos 100% dos utentes

intergeracional. terem um resultado CSPSG

utentes que
receberam as
mensagens

de satisfeito ou mais
na aplicagéo do
questionario de

Valor atribuido | avaliagédo de
no satisfagédo
questionario

de avaliagéo

de satisfagao
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Dia do Amor

Leitura de poemas

- Sinalizar o dia dos namorados

Utentes CSPSG

Humanos

Materiais

Indicadores

Metas

Utentes,

Livros de poemas

Tx de participagao

90% dos utentes

14 de

oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estédo
inseridos;

- Realizar atividades criativas e
recreativas;

- Promover o convivio e o bem-
estar.

Valor atribuido no
questionario de
avaliagdo de
satisfagdo

100% dos utentes
que participaram
terem um
resultado de
satisfeito ou mais
na aplicagéo do
questionario de
avaliagdo de
satisfagao

relativos ao amor e a de uma forma afectuosa; o nas atividades; devem ter Fevereiro
amizade , Dir. Técnica interveng&o ativa
- Promover a partilha de Relato dos utentes na atividade
emocgdes e sentimentos entre os relativamente a
utentes; atividade 100% dos utentes CSPSG
- Partilhar histérias de vida. Valor atribuidono | Sonsideraram
questionario de interessante
avaliagdo de
satisfagéo 100% dos utentes
terem um
resultado de
satisfeito ou mais
na aplicagao do
questionario de
avaliagdo de
satisfagao
Celebracdo Colocagéo das estagbes - Cumprir os costumes e Utentes CSPSG Utentes; Livro de leituras Tx de participagdo | Participarem pelo | 6a 10
da Via Sacra | da Via Sacra na sala de tradigbes dos utentes; . _ nas actividades; menos 90% dos
actividades; o ) o de Directora Técnica. Computador Declaragso dos utentes
- Proporcionar momen .
Leitura e reza das valorizagao e participacdo na Internet utentes autonomos CSPSG
estagOes da Via Sacra vida religiosa. Folhas relativamente a 100%dos utentes
durante a quaresma L. actividade que participam
- Relembrar habitos e costumes Impressora revelarem agrado:
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Materiais

Humanos

Indicadores

-Promover a aproximagao com a Familiares

Conversa informal com os ol
familia;

utentes sobre o tempo em

que criaram os seus filhos | _v/zlorizar o papel do utente na

familia;

utentes
relativamente a
actividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagéo de
satisfagdo

100% dos utentes
que participarem
mostrarem
agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado
de satisfeito ou
mais no
questionario de
avaliagdo de
satisfagédo

Dia Oferta de uma flor - Promover a auto-estima das Utentes CSPSG Utentes, Flor; N.° de utentes Participarem pelo | 8 de Margo

Internacional elaborada pelos utentes do | mulheres; ) . . mulheres que menos 40% das

da Mulher centro as mulheres da o Comunidade Directora Técnica Transporte. participaram na utentes mulheres;
freguesia e aldeias - Envolver a comunidade; Comunidade actividade; 100% das
limitrofes ; °

- Desenvolver a capacidade Relatos das mulheres que
Iidica e criativa; mulheres que participarem
- Sinalizar o dia da mulher. participaram na revelarem agrado;
actividade; o
- Promover a interacgdo e a o 100% das
coesdo grupal. Valor atribuido no mulheres que
questionario de participarem
avaliagdo de terem resultado
satisfagao. satisfeito ou mais
nos questionarios
de avaliagdo de
satisfagao.

Dia do Pai Entrega de uma prenda a - Homenagear os pais; Utentes CSPSG Utentes, Prenda N.° de utentes que Participarem pelo | 19 de
todos os pais clientes da ) ~ . ) L. participaram; menos 40% dos Margo de
instituigao: - Promover a interacgéo; Familiares Directora Técnica utentes:

Declaragéo dos CSPSG

IMP142.2
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Humanos

Materiais

Indicadores

- Apelar a fé crista;

- Promover a socializagao.

Colaboradoras do
centro

Diretora técnica
Padre

cozinha e sala de
almogo

Igreja

Relato dos utentes
relativamente a
atividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagéo de
satisfagéo

100% dos utentes
que participarem
mostrarem
agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado
de satisfeito ou
mais no
questionario de
avaliagéo de
satisfagao

Dia Mundial Cuidar do jardim do Centro | - Valorizar a natureza; Utentes CSPSG Utentes Raizes para plantar | N.° de utentes que | Participarem pelo | 21 de
- 101 - 0,
da Arvore - Adoptar uma atitude de auto Directora técnica Vasos/ local com participaram; umt:E?:S.GO % dos Margo de
responsabilizagdo sobre os terra Declaragéo dos ’
cuidados a ter com a natureza; 3 3 utentes 100% dos utentes
Palespatula relativamente a que participarem
Agua actividade mostrarem
Valor atribuido ao agrado;
questionario de 100% dos utentes
avaliagéo de que participam
satisfagdo terem resultado
de satisfeito ou
mais no
questionario de
avaliagdo de
satisfagdo.
Pascoa Fazer folar - Cumprir os costumes e Utentes CSPSG Utentes Ementa N.° de utentes que | Participarem pelo | 17 de Abril
) tradigdes dos utentes; o . participaram; menos 60% dos
Lanche de Pascoa Cozinheira Utensilios de utentes;
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Humanos

Materiais

Indicadores

Metas

Participarem pelo
menos 60% dos
Dia da Visionamento do filme “Os | - Sinalizar a data; Utentes CSPSG Utentes Computador N.° de utentes que | iontes: ° 23 de Abril
Liberdade Capitées de Abril” ) ) . ) . participaram,; '
- Promover conhecimentos; Directora Técnica Videoprojetor 100% dos utentes que
Recolha entre os utentes . o Relatos dos participarem
de testemunhos sobre o - Estimular a memoria; Papel utentes mostrarem agrado:
antes e o pds 25 de abril - Relembrar habitos. costumes Caneta relativamente a '
de 1974. vivencias e éxperiénciaé actividade 102%. dos ltJtentes que
oriundos do meio sociocultural bui participam terem
: = Valor atribuido a0 | (egyitado de satisfeito
em que os idosos estdo A
inseridos questionario de ou mais no
. avaliagao de questionario de
satisfacéo avaliagdo de
satisfagdo
Participarem pelo
menos 90% dos
Dia da Mae Entrega de flores & mae - Promover a aproximagéo com | Utentes CSPSG Utentes Flores N.° de utentes que | tentes: ° 3 de Maio
a familia; . ) L. participaram;
' Familiares Directora Técnica ) 100% dos utentes que
- Valorizar o papel do utente na . Declaragao dos articiparem
familia; Familiares utentes paricip
’ . R mostrarem agrado;
. relativamente a
- Homenagear as mées; actividade 100% dos utentes que
- Promover a interag&o; bui participam terem
¢ Valor atribuido a0 | (egyitado de satisfeito
- Promover a questionario de ou mais no
intergeracionalidade . avaliagéo de questionario de
satisfacéo avaliagdo de
satisfagdo
Participarem pelo 1 Maio
menos 60% dos
Dia do Levantamento das - Lembrar a profissdo de cada Utentes CSPSG Utentes Papel N.°de utentes que | tontes: ’
rofissdes dos utentes. um; ) L articiparam; ’
Trabalhador P Directora Técnica Caneta P P 100% dos utentes que
Elaboragéo de um cartaz - Orientar o utente no tempo. ) Relatos dos participarem
com a fotografia de cada Cartolina utentes mostrarem agrado:
utente e respectiva relativamente a ’
profisséo e descrigao da actividade 100% dos utentes que
mesma. L participam terem
Valor atribuido a0 | egitado de satisfeito
questionario de
avaliagéo de
satisfagao.

IMP142.2
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Humanos Materiais Indicadores
Maio - Rezar o Tergo - Manter as tradigdes; Utentes CSPSG Utentes Tergos N.° de utentes que | Participarem pelo Diariamente
L. ~ . ) L. participaram; menos 95% dos utentes; | o terco sera
Celebraco - Levar o oratorio de S&o - Proporcionar momentos de Directora Técnica Declarago dos rezado na
do Més de Genésio a casa de todos valorizaggo e participagéo na utentes 100% dos utentes que Igreja Matriz
Maria os utentes vida religiosa. relativamente a participarem mostrarem
actividade agrado;
Valor atribuido ao | 100% dos utentes que
questionario de participam terem
avaliagdo de resultqdo de satls.felto.
satisfagao ou mais no questionario
de avaliagéo de
satisfagao.
Dia da Passeio pela Europa: - Conhecer os paises da Utentes CSPSG Utentes Computador N.° de utentes que | Participarem pelo 9 de Maio
Euro visionamento de um Europa; ) L. ) participaram; menos 90% dos utentes;
pa PowerPoint onde s3o Directora técnica Projector
apresentados todos os - Identificar os respectivos Fi Declaragéao dos 100% dos utentes que
; monumentos de cada pais; icha de utentes participarem mostrarem
paises da Europa e trabalho h . )
respectivos monumentos. A relativamente a agrado;
- Aumentar a cultura geral dos Al i actividade
Prova gastronémica seniores. \lImentos 100% dos utentes que
tipicos Valor atribuido ao | participam terem
questionario de resultado de satisfeito
avaliagdo de ou mais no questionario
satisfagao de avaliagéo de
satisfagao
Participarem pelo
0, .
Corpo de Rezar o Tergo -Cumprir os costumes e Utentes CSPSG Utentes Tergos N.° de utentes que menos 90% dos utentes; Maio e
imA . P i . 0
Deus Leitura de algumas tradigbes dos utentes; Diretora Técnica Biblia participaram; ;ggtiﬁig:rse#r:?giirglrj:m Junho
passagens da biblia - Proporcionar momento de Declaragéo dos agrado; Domicilios
valorizagdo e participacdo na utentes durante o
vida religiosa. relativamente a 100% dos utentes que més de
atividade participam terem Junho de
o resultado de satisfeito 2016
Valor atribuido @0 | o) mais no questionario
questionario de de avaliagéo de
avaliacdo de
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satisfagao

satisfagéo

Participarem pelo
menos 60% dos utentes;

Dia de Relembrar o hino - Sinalizar a data; Utentes CSPSG Utentes CSPSG CD N.° de utentes que 10 de Junho
Portugal . ) . . participaram;, 100% dos utentes que
- Promover conhecimentos; Directora Técnica Aparelhagem ) participarem mostrarem
- Estimul . Declaragao dos agrado;
stimular a memoria. utentes
relativamente a 100% dos utentes que
actividade participam terem
o resultado de satisfeito
Valor atribuido a0 | o mais no questionario
questionario de de avaliacio de
avaliagéo de satisfagao
satisfagéo
Santos Procissdo na aldeia de - Promover o convivio e a Utentes CSPSG Utentes CSPSG Lanche com N.° de utentes que | Participarem pelo 29 de Junho
populares Celas até a capela do S&o socializagao; Utentes CSPNSA Utentes CSPNSA sardinhas participaram; menos 90% dos utentes;
Pedro - Manter as tradicdes e ) Radio Declaragéo dos 100% dos utentes que
] ~ costumes; Comunidade Jovens casa do . utentes participarem mostrarem
Missa na Capela do Sao Trabalho CD's relativamente a agrado;
Pedro Colaboradores casa Colunas actividade 100% dos utentes que
Sardinhada no recinto da do Trabalho Valor atribuido a0 | participam terem
capela de Séo Pedro Comunidade questionario de resultado de satisfeito
avaliagdo de ou mais no questionario
Junta de Freguesia satisfagcao de avaliagdo de
Cozinheira; satisfagao
Diret. Técnica
Encontro cﬁe Realizagao de um convivio | - Promove_r a Utentes CSPSG Utentes CSPSG Transporte N.° QQ utentes que | Participarem pelo Organizado
Ir;tergeramon entre idosos e criangas de intergeracionalidade; Diversas instituices de Utentes e participaram; menos 70% dos utentes; | pela camara
a diversas Instituigoes - Promover a socializagdo e solidariedade social de colaboradores das Declaragéo dos 100% dos utentes que 1 de Julho
interacéo Braganca Diversas IPSS’s utentes participarem mostrarem
relativamente a agrado;
. L. atividade
Directora técnica 100% dos utentes que
Valor atribuido ao participam terem
questionario de resultado de satisfeito
avaliagdo de ou mais no questionario
satisfagao de avaliagédo de
satisfagao
Apresentagdo sobre a . o .
Dia Mundial origem do chocolate - EIumdalr 0s utentes sobre as Utentes CSPSG Utentes CSPSG Chocolates N.° de utentets que Part|C|par?)m pelo . 7 de Julho
do Chocolate caracteristicas do chocolate; Computador participaram; menos 70% dos utentes;

Degustagao de diferentes

- Consolidar conhecimentos

Declaragéo dos

100% dos utentes que

IMP142.2
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Dia do Idoso

religiosos e valorizagdo do
culto

Sesséo de esclarecimento:

dicas sobre como
promover um
envelhecimento activo

Actividade interactiva
sobre: “Aspectos positivos
de ser idoso” que consiste
em citar ac¢des que os
utentes sdo capazes de
concretizar

- Proporcionar momento de
valorizagao e participagédo na
vida religiosa.

- Promover o auto estima dos
utentes;

- Desmistificar mitos sobre a
terceira idade

Utentes CSPSG

Comunidade

Colaboradoras do lar
Padre

Humanos

Materiais

Declaragéo dos
utentes
relativamente a
atividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagéo de
satisfagédo

Indicadores

sabores de chocolate sobre a tematica; Directora técnica Retroprojetor utentes participarem mostrarem
L relativamente a agrado;
- Promover o convivio entre os actividade
utentes. 100% dos utentes que
Valor atribuido ao | participam terem
questionario de resultado de satisfeito
avaliagao de ou mais no questionario
satisfacéo de avaliagéo de
satisfagéo
Romaria a Deslocagéo a senhora da . o -
Senhora da Serra para a novena, - Ct{m_pnr os costumes e Utentes CSPSG Utentes CSPSG Transporte N. f"? utentes que Partnmpareom pelo Setembro
Serra participagao nos atos tradi¢cdes dos utentes; Comunidade Diretora técnica participaram; menos 60% dos utentes;

100% dos utentes que
participarem mostrarem
agrado;

100% dos utentes que
participam terem
resultado de satisfeito
ou mais no questionario
de avaliagdo de
satisfagéo

Metas

Utentes CSPSG

Directora Técnica

Papel
Caneta
Computador

Impressora

N.° de utentes
que participaram;

Declaragao dos
utentes
relativamente a
actividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagdo de
satisfagdo

Participarem pelo
menos 70% dos
utentes;

100% dos utentes
que participarem
mostrarem agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado de
satisfeito ou mais
no questionario de
avaliagdo de
satisfagdo

Pelo menos 90%
criangas
demonstrarem que
desmistificaram

1de
Outubro
(sesséo de
esclarecim
ento)

Actividade
Idosos (2
Outubro)

IMP142.2
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preconceitos

Festa de
Natal

Rebordéos, com baile e
lanche.

Elaborar ofertas de natal
(ex.video com atividades
realizadas ao longo do
ano, Quadro),

- Elaboragéo do presépio;
- Convivio (Almogo,
apresentagao de
atividades ao longo do
ano, lanche)

- Valorizar a cultura;

- Promover o convivio e a
socializagao;

- Promover auto-estima.

Utentes CSPSG
Utentes CSPNSA
Familiares utentes;
Colaboradores;

Comunidade

Cozinheira

Animadora socio-
cultural

Diretora técnica

Humanos

Magusto Preparar as castanhas - Valorizar a cultura; Utentes CSPSG Utentes CSPSG Castanhas
para assar - Promover o convivio. Utentes do CSPNSA Utentes do CSPNSA Lanche
Convivio entre utentes, Colaboradores Criangas da escola Radio
colaboradores e escola de
Criangas escola Colaboradores escola CD'S

Materiais

N.° de utentes
que participaram;

Declaragao dos
utentes
relativamente a
atividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagdo de
satisfagao

Indicadores

Participarem pelo
menos 90% dos
utentes;

100% dos utentes
que participarem
mostrarem agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado de
satisfeito ou mais
no questionario de
avaliagdo de
satisfagao

Utentes CSPSG
Utentes CSPNSA
Familiares utentes
Colaboradores

Comunidade

CD'S
Computador,

Programa para
criagdo de videos

N.° de utentes que
participaram;

Declaragéo dos
utentes
relativamente a
atividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagéo de
satisfagao

Participarem pelo
menos 90% dos
utentes;

100% dos utentes
que participarem
mostrarem
agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado
de satisfeito ou
mais no
questionario de
avaliagéo de
satisfagdo.

11 de
Novembro

Dezembro
de 2016

IMP142.2
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ATELIERES
Criar um espago
Ginastica/ exercicio | onde os ute?ltgs - Promover bem -estar fisico, Utentes CSPSG Utentes CSPSG Bolas Média de utentes Participarem pelo Anual
. ; P sicolégico e emocional; . . . ue participam em | menos 40% dos
fisico realizam exercicio P g Animadora sociocultural | Elasticos gadapsessgo utentes emocada CSPSG
fisico adaptado ; ’
A -9 Promover auto-estima . sessdo: o
as suas condigoes. » Pinos Relato dos utentes ) Domicilio
- Promover o convivio Arcos relativamente a 100% dos utentes
atividade que participarem
mostrarem agrado;
Valor atribuido ao 9
questionario de 100% dos utentes
avaliagéo de que participam
satisfagédo terem resultado de
satisfeito ou mais no
questionario de
avaliagao de
satisfagéo
Projeto Criar um espago . . - -
Enfermagem/Fisiote | onde os utentes - Promover bem -estar fisico, Utentes CSPSG Utentes CSPSG Material de Média de utentes Participarem pelo Anual
rapia beneficiam de psicolégico e emocional; . . fisioterapia e que participam em | menos 40% dos
P sessdes de o . Animadora sociocultural | gnfermagem cada sessao; utentes em cada CSPSG
> - - Prevenir riscos para a saude; sessdo:
fls[?iteéapl?j N Asssitir problemas de saude; Relato dos utentes ’
cuidaaos de - , relativamente & 100% dos utentes
enfermagem - Promover o convivio atividade que participarem
o, mostrarem agrado;
Valor atribuido ao
questionario de 100% dos utentes
avaliagéo de que participam
satisfagédo terem resultado de
satisfeito ou mais no
questionario de
avaliagao de
satisfagéo
Criar um espago L . -
O Idoso no Mundo onde os utentes - Promover a comunicacao Utentes CSPSG Utentes CSPSG Computadores Média de utentes Participarem pelo Anual
das Tecnologias ue participam em | menos 40% dos
g tenham contacto - Promover novas Técnico de Informatica Internet gadapsessgo utentes emocada CSPSG
com computadores e di . ' ~
aprendizagens; . - sessao; icili
aprendam as tarefas Diretora Técnica ’ Domicilio

basicas de
comunicagao on line

- Promover o auto-estima

Relato dos utentes
relativamente a
atividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagdo de
satisfacdo

100% dos utentes
que participarem
mostrarem agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado de

IMP142.2
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satisfeito ou mais no
questionario de
avaliagao de
satisfagao.

Jogos Envolve diferentes . . L .
jogos de mesa - Dese:nvoIVttar_ qdmgtrlmdade fina | Utentes CSPSG Utentes CSPSG Jogos; Média (:tg gtentes Parhmpz(r)eo/mdpelo Anual
[y e a psicomotricidade; ) L que participam em | menos 40% dos
f((:jr:::, g:nrr:;nsc;t . o Diretora Técnica Papel, cada sessdo; utentes: CSPSG
, ) ;- - Promover o convivio e inter .
éggr:’]zrig%u?;é cj)zgo relacdo entre os utentes; Caneta, Declarag&o dos 100% dos utentes Domicilio
! 0 utentes que participarem
de estimulagdo Computador relativamente as mostrarem agrado;
cognitiva e sensorial Impressora atividades
100% dos utentes
Internet Valor atribuido ao que participam
questionario de terem resultado de
avaliagéo de satisfeito ou mais no
satisfacéo questionario de
avaliagao de
satisfagéo
Comemorar os )

Parabéns a vocé aniversario dos - Promover o auto estima e Utentes CSAPNSA Utentes CSPSG Telefone Relato dos utentes | 100% dos utentes Anual
utentes,b(’ex. cantar valorizagado pessoal Diretora técnica Ingredientes ;?il\a;\ité\;adrzente a mostrarem agrado; CSPSG
os parabéns,
telefonar, etc.) Cozinheira para bolo Domicilio
Todas as sextas Velas
feiras cantar os
parabéns aos
utentes que se
deslocam ao centro
e ir aos domicilios.

. . Espaco dedicado a . L o "
Expressao Musical utilizagdo de - Estimular a comunicagéo e a Utentes CSPSG Utentes CSPSG Instrumentos; Média de utentes Participarem pelo Anual
~ Hat 0,
instrumentos expressao Diretora Técnica Computador, g:gap:;tézlggm em umtgﬂzjsfm % dos CSPSG
musicais, canto ou - Explorar diferentes ritmos ' ' o
danga o Internet Relato dos utentes | 100% dos utentes Domicilio
- Construir instrumentos relativamente & que participarem
musicals atividade mostrarem agrado;
Valor atribuido ao 100% dos utentes
questionario de que participam
avaliagdo de terem resultado de
satisfagédo satisfeito ou mais no
questionario de
avaliagao de
satisfagao
Engloba todo o tipo . . o »
- Desenvolver a criatividade, Utentes CSPSG; Utentes CSPSG Papel diversas Média de utentes Participarem pelo Anual

de artesanato, artes
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Atelier de Trabalho plasticas e artes - Estimular a psicomotricidade Diretora Técnica qualidades que participam em | menos 40% dos CSPSG
manuais e Pintura decorativas. fina ) ) cada sessao; utentes; .
Tintas diversas Domicilio
- Promover o auto-estima . Declaragao dos 100% dos utentes
Material utentes que participarem
reciclavel relativamente a mostrarem agrado;
atividade
Cola, tesoura, 100% dos utentes
etc. Valor atribuido ao | que participam
questionario de terem resultado de
avaliagdo de satisfeito ou mais no
satisfacéo questionario de
avaliagao de
satisfagao
Consiste em - Conservar e manter as . o "

Trabalhar a Terra desenvolver tradigdes e vivéncias passadas Utentes CSPSG Utentes CSPSG gllgar@irlletzl ::Iae g/leedlsa?t?c%:m?m iaerrtllcc)lspz(l’)eo/rnd%ego Anual
trabalhos na terra Diretora Técnica e e ! M CSPSG
em determinadas -Promover o auto-estima cada sessao; utentes;
estagdes do ano Declaragéo dos 100% dos utentes Domicilio

utentes que participarem
relativamente a mostrarem agrado;
atividade
100% dos utentes
Valor atribuido ao que participam
questionario de terem resultado de
avaliagdo de satisfeito ou mais no
satisfacéo questionario de
avaliagdo de
satisfagao
Inclui atividades de - Desenvolver a motricidade
E);::;s_f: expressdo fina, a coordenagéo Utentes CSPSG Utentes CSPSG Computador, g/léedi;a?t?c%:m?m iaerrt]igispj(r)%/md%(io Anual
I rqr . . . .. u ICI o
dramatica, tais como | psicomotora, criatividade e a Diretora Técnica Internet P ] CSPSG
encenacdo de memoria. ' cada sesséo; utentes;
pecas, Radio, Declaracso dos 100% dos utentes Domicilio
po|3|0|o;anlwento em Colunas utentes que participarem
paico, declamacao relativamente a mostrarem agrado;
de poemas e/ ou Datashow e atividade
textos, entre outros projetor 100% dos utentes

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagdo de
satisfacéo

que participam
terem resultado de
satisfeito ou mais no
questionario de
avaliagdo de
satisfagao
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Destina-se a criar

- Valorizar habitos e costumes,

Culinaria um espago de - Promover auto estima, Utentes CSPSG Utentes CSPSG; Ingredientes, Média dg ptentes Participareom pelo Anual
partilha e elaboragdo | - Promover o convivio e partilha Diretora Técnica Material de que part|C|Pa.m eém | menos 40 % dos CSPSG
de receitas que os - Promover novas cozinha cada sessao; utentes;
uten_tes queiram aprendizagens Declarag&o dos 100% dos utentes Domicilio
partilhar e utentes que participarem
aprendizagem de relativamente a mostrarem agrado;
receitas atividade
contemporaneas e 100% dos utentes
inovadoras Valor atribuido ao que participam

questionario de terem resultado de
avaliagdo de satisfeito ou mais no
satisfagédo questionario de
avaliagdo de
satisfagao.
) Espaco destinado - Promover a auto-estima L .
Atelier de Letras aos idosos que Utentes CSPSG Utentes CSPSG Papel Média de utentes Participarem pelo Anual
) L. que participam em | menos 40% dos
grgfggirlgé’::\:‘grer Diretora Técnica Caneta cada sessao; utentes: CSPSG
Lapis Declarag&o dos 100% dos utentes Domicilio
Computador utentes que participarem
relativamente a mostrarem agrado;
Impressora atividade
100% dos utentes
Internet Valor atribuido ao que participam
- questionario de terem resultado de
Lapis de cor avaliagéo de satisfeito ou mais no
satisfacéo questionario de
avaliagao de
satisfagéo
. ., Acompanhamento - Controlar e prevenir doengas e . L .
Sgﬁ:gn(_)cc'jli saude de um enfermeiro sintomas. Utentes CSPSG Utentes CSPSG gﬂrgtpjerr?éspara . g/leedlsa?t?c%:m?m iae?glspj(r)%/md%(io Anual
icili o . - i u ici o
gagisn:/(i)tr;itg Zzar 08 Diretora Técnica promogZo de cada sessao; utentes; CSPSG
encaminhar os salde Domicilio

utentes

Declaragdo dos
utentes
relativamente a
atividade

Valor atribuido ao
questionario de
avaliagdo de
satisfacéo

100% dos utentes
que participarem
mostrarem agrado;

100% dos utentes
que participam
terem resultado de
satisfeito ou mais no
questionario de
avaliagao de
satisfagao
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Fornecer informagéo | - Dotar/ reciclar conhecimentos Colaboradores e Formador(a) Computador N. de 90% dos Anual
Nutricdo e Dietética | acerca de uma dos cuidadores formais e cuidadores informais colaboradores colaboradores
no domicilio alimentacéo informais de ferramentas Colaboradores Impressora com avaliagéo devem ter resultado | CSPSG
saudavel e indispensaveis a prestagéo de Diretora Técnica Papel igual ou sup. a Bom ou sup.; Domicilio
equilibrada; cuidados de alimentagéo BOM o )
Apreens&o cognitiva | adaptados as condigdes do Datashow . . 90% dos cuidadores
de habitos culinarios | utente Pro N.° de cuidadores | informais
orientados ao idoso: rojetor |nforma|s que |dent|f|qados como
assistiram a necessitados da
formacgao; respetiva formacgao
. devem assistir
Declaragéo de
opiniao 80% dos
relativamente aos participante devem
resultados da referir a utilidade e
formagao aprendizagem com
a formagao
90% dos
. Aprofundar -Dotar/ reciclar conhecimentos ) colaboradores
_ExerC|C|o_ fisico no conhecimentos dos cuidadores formais e quaborado!’es e Formador(a) Computador; N. de devem ter resultado | Anual
idoso, cuidados relativos as informais sobre a importancia do | cuidadores informais Colaboradores Impressora, colaboralqorejs Bom ou sup.; CSPSG
capacidades fisicas | exercicio fisico adaptado as com avaliagao . )
e motoras, de modo | condi¢des dos utentes Diretora Técnica Papel igual ou sup. a 90% dos cuidadores | pomicilio
¢
a promover o bem- BOM informais
‘o Datashow . identificados como
estar fisico e N.° de cuidadores :
autonomia. Projetor informais que necessitados da 5
e , respetiva formagao
?osrilqsatgg? a devem assistir

Declaragao de
opiniao
relativamente aos
resultados da
formagao

80% dos
participante devem
referir a utilidade e
aprendizagem com
a formagéo

SESSOES DE INFORMACAO/ FORMACAO
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Cuidados de Fortalecer - Dotar/ reciclar conhecimentos Colaboradores e Formador(a) Computador N. de colaboradores | 90% dos Anual
higiene pessoal e conhecimentos na dos cuidadores formais e cuidadores informais com avaliagdo igual | colaboradores
Imagem no area dos cuidados informais de ferramentas Colaboradores Impressora, ou sup. a BOM devem ter CSPSG
domicilio basicos de higiene indispensaveis a prestagéo de Diretora Técnica Papel . resultado Bom ou Domicilio
pessoal no idoso; cuidados de higiene e imagem P N.° de cuidadores sup.;
adaptados as condigdes do Datashow informais que .
utente assistiram a 90% dos
Projetor formagao; cuidadores
informais

Declaragao de
opiniao
relativamente aos
resultados da
formagao

identificados como
necessitados da
respetiva
formagao devem
assistir

80% dos
participante
devem referir a
utilidade e
aprendizagem
com a formagéao

Nota: O plano anual de atividades podera sofrer alteragdes ao longo do ano mediante a dinamica de trabalho do Centro.

Elaborado por a Diretora Técnica aprovado a 03 de Janeiro de 2021 pelo Presidente da Direcgdo
(Andrea Filipa Gongalves Pinto) (Pe. Padre Jorge Miguel Afonso Pinto)
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