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Produtos das Recursos Execucao
.. Externos Tarefas Resultados
Atividades Internos : Data Local
(Parcerias)
) L. o - Preparar os ingredientes necessarios - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culindria | 1 Técnico para a confecgio culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bagal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas;
. . . . . . . Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domino; . C.S.P. Bagal
a . . Quinzenalmente
preferéncia dos clientes. - Bowling.
C. Gerontomotricidade | 1 Técnico - Prepararl (?s materiais para a pratica —.Pr:.;itica~ desportiva afiapta as To.das as tergas e~ C.5.P. Bacal
dos exercicios. limitacOes de cada cliente. Quintas de manha
D. Atelier da L. - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacdo. Todas as Tergas
e 1 Técnico - C.S.P. Bacal
Alfabetizacao de Manha
E. Atelier Estimulacdo o - Preparar os materiais necessarios de Estimulacdo cognitiva e/ou Todas as Quintas
. . 1 Técnico d ividad d | ial de Manh3 C.S.P. Ba(;al
sensorial/ Cognitiva acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. e Manha
- Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas
F. Atelier Maos a Obra | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. de Manha C.S.P. Bagal
elaborar.
- Preparar um pequeno altar no saldo - Tranquilidade, Todas as
G. Atelier Espiritual 1 Técnico de convivio. - Momento de meditagdo. Segundas de C.S.P. Bacal
Manha
- Escrever as mensagens/intengdes de - Conjunto de mensagens e
H. Festa de Ano Novo 1 Técnico Ano Novo escolhidas pﬁlos clientes e decoracdo da porta do saldo para o 03-01-2022 C.5.P. Bacal
colocar no Porta do saldo, com ano de 2022.
decoracdo alusiva a 2022.
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Produtos das Recursos Execugdo
Atividades I ternos T Tarefas Resultados Data .
(Parcerias)
- Selecionar e preparar os canticos para - Relembrar os canticos e
ensaiar com os clientes. tradicGes da Festa de Reis
1 Técnico - Recortar coroas, alusivas aos Reis Magos. | antigamente. csp
I. Festa dos Reis Cozinheira - Preparar o lanche tradicional do Dia de -Cantares dos Reis pela 06-01-2022 B.ag.al'
S Reis (alheiras, chourica, filhds, pao, bolo instituicao.
rei, entre outros) -Lanche tradicional do Dia de
Reis.
J. Dia Internacional do o - Preparar os mgtefria.is necessarios de - DinémicNa de Grupp Nsobre a CSp.
) 1 Técnico acordo com a Dinamica de Grupo a valorizacdo da gratiddo e da 11-01-2022
Obrigado . : A . Bagal
realizar. importancia da palavra Obrigada.
- Preparar os materiais necessarios de - Risoterapia
acordo com a atividade. - Partilha de anedotas e historias
L. Dia Mundial do Riso 1 Técnico - Seleccionar anedotz'als e histérias ' engracadas, proporcionanNdo um 18-01-2022 C.S.P.
engragadas para partilhar com os clientes momento de descontracgao, Bacal
com o intuito de incentiva-los também a divertimento e de muitos risos.
partilhar anedotas que conhegam.
- Preparar a apresentacao relacionada com | - Compreender o que é um Puzzle
a tematica; e quais os objetivos deste
M. Dia Mundial do 1 Técnico -Reunir No material necessdrio para a | quebra-cabegas e construgdo de 99-01-2022 C.S.P.
Puzzle elaboracdo e montagem de um Puzzle | Puzzles. Bacal
presonalizado. - Elaboragao e montagem de um
- Selecionar os Puzzles a construir. Puzzle presonalizado
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MES: FEVEREIRO
Produtos das Recursos Tarefas Resultados Execugao
Atividades Internos Extern-os Data Local
(Parcerias)
A. Atelier de Culinari 1 Técni - Preparar os ingredientes necessarios para | - Doces/salgados. Todas as Sextas C.S.P.
. Atelier de Culinaria écnico a confecdio culindria. Quinzenalmente Bacal
o o - Preparar os.matenals necessarios e - Cartgs;' Todas as Sextas CSP.
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Doming; .
. . . Quinzenalmente Bacal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
- Preparar os materiais para a pratica dos -Pratica desportiva adapta as Todas as tergas e CS.P.
C. Gerontomotricidade | 1 Técnico exercicios. limitacGes de cada cliente. Quintas de manh3 Bacal
D. Atelier da L - Selecionar os exercicios a realizar. -Alfabetizacgao. Todas as Tergas de C.S.P.
- 1 Técnico r
Alfabetizagcao Manh3 Bagal
E. Atelier Estimulagio o - Preparar os ma'te.rlals necessarios de -Estlmglagao cognitiva e/ou Todas as QU|~ntas CSP.
. . 1 Técnico acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. de Manha
sensorial/ Cognitiva Bacal
. ~ .. - Preparar os materiais necessarios de -Pinturas Todas as Quartas C.S.P.
. 1T . . ~
F. Atelier Méos a Obra echico acordo com a atividade manual a elaborar. | - Trabalhos Manuais. de Manha Bacal
. . o - Preparar um pequeno altar no saldo de - Tranquilidade, Todas as Segundas C.S.P.
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. - Momento de meditagao. de Manh3 Bacal
H. Dia Mundial - i i Ari .S.P.
a Mundial da 1 Técnico Prepa‘rar os ingredientes necessarios para | Crepes de Nutella, 04-02-2022 C.S.p
Nutella confecionar os crepes. Bacal
- Assinalar o Dia Mundial da
- Preparar a edi¢cdo de Radio com discos Radio; CSp
I. Dia Mundial da Radio | 1 Técnico pedidos -Compreender como funciona 11-02-2021 B.aéaI.

este meio de comunicagao.
- Discos Pedidos.
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Produtos das Recursos . tad Execugdo
Atividades Internos Extern.os Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
- Elaborar coracGes em Goma Eva - Comemorar/Assinalar o Dia de
preenchidos com algoddo alusivos ao | Sdo Valentim, Dia do amor e da cSp
J. Dia de Sao Valentim 1 Técnico Dia de S3o Valentim; Amizade. 14-02-2022 B.ag.al'
- Preparar em PowerPoint o Jogo
“Brincar com as emocgodes”.
- Preparar os materiais necessarios de | - Assinalar o Dia do Pensamento;
acordo com a Dindmica de Grupo a Dinamica de Grupo sobre o cSp
L. Dia do Pensamento 1 Técnico realizar. significado de alguns 22-02-2022 B.ag.al'
pensamentos/frases de diversos
autores.
- Preparar as vestimentas de Carnaval.
M. Dia de Carnaval I-;q.uipa . -Preparar as tat’)e!as de pontuaf;éo eas | - Desfile/Con}cgrso de Carnaval 28-02-2022 C.S.P.
Multidisciplinar medalhas do pddio para o desfile de Lanche convivio. Bacal

Carnaval.
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MES: MARCO
Produtos das Recursos Execucao
Atividades Internos Externos Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
) L. L. - Preparar os ingredientes necessarios paraa | - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culinaria 1 Técnico confecdo culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bagal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas; Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Dominé; Quinzenalmente C.S.P. Bacal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
- Preparar os materiais para a pratica dos - Pratica desportiva adapta as Todas as tercas e
C. Gerontomotricidade 1 Técnico exercicios. ||m|tag6es de cada cliente. Quintas de manh3 C.S.P. Bagal
D. Atelier da 1 Téenico - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacao. Todas as Tergas de C.S.P. Bacal
Alfabetizacdo Manh3 -1 Bag
E. Atelier Estimulac3 - Preparar os materiais necessarios de acordo | - Estimulagdo cognitiva e/ou Tod ot
- Ate |.e st u .agao 1 Técnico com a atividade a desenvolver. sensorial. odas as QU|~n as C.S.P. Bacal
sensorial/ Cognitiva de Manh3
F. Atelier M3os s o - Preparafr.os materiais necessarios de acordo | -Pinturas; ' Todas as Quartas
Obras 1 Tecnico com a atividade manual a elaborar. - Trabalhos Manuais. de Manhs C.S.P. Bagal
- Preparar um pequeno altar no salao de - Tranquilidade;
. .. L. . Tod Sextas d
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. - Momento de ° asl\jlinf\); asae ) csp. Bagal
meditacdo/reflexdo.
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Produtos das AMEATEEE Execugdo
Atividades ternos BrE Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
- Preparar na entrada da instituicdo uma | - Eucaristiade Imposicdo de
H. Inicio da Quaresma/ | | 14 nico decoraggo alusiva a Quaresma; Cinzas;
Eucaristia de Imposicao PAroco -Preparar o computador para visualizagdo | - Celebracio da Via Sacra. 02-03-2022 C.S.P. Bagal
de Cinzas. da Eucaristia de imposicao de cinzas.
. . L. - Sensibilizar os clientes para a
- Reunir o material necessario para a . o
~ . . evolucdo e importancia do
I. Dia Internacional da elaboragdo de postais/rosas em material papel da mulher na
1 Técnico a defenir; . 08-03-2022 C.S.P. Bagal
Mulher sociedade;
-Debate sobre o papel da mulher na
. - Lembranga para as
sociedade portuguesa.
mulheres.
- Apresentagdo e visualizagdo de um - Assinalar o Dia Mundial do
. . . video, acerca da importancia do sono sono e sensibilizar os clientes
. 1 Técnico L o ’ . . 15-03-2022 C.S.P. Bagal
).Dia Mundial do Sono cnie tipo, e importancia dos mesmos no para a importancia do sono no ¢
processo de Envelhecimento. processo de Envelhecimento.
- Reunir os materiais necessarios para - Partilha de saberes e
elaborar uma lembranca para o Dia do opinides sobre a tematica
L. Dia do Pai/ Dia de Sao - i; “I tancia d | de pai
, / 1 Técnico pal - - mp')or ancia (?pa’?e e pal 18-03-2022 C.S.P. Bagal
José - Preparar uma tertulia sobre a temdtica; | na vida de um filho”;
-Preparar um bolo e sumos para o lanche. | -Lembrancga para o Dia do Pai;
- Lanche convivio.
. (. - Dindamica de grupo com os
-Preparar os materiais necessarios para . ~
. . . A clientes, Breve reflexdo sobre
M. Dia Internacional da . realizar uma Dindmica de Grupo a N
. . 1 Técnico . . e as emocgoes; 21-03-2022 C.S.P. Bagal
Felicidade definirem, relacionada com a tematica “O . . ,
, . ” - Assinalar o Dia Mundial da
que é a Felicidade”. .
Felicidade.
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Produtos das Recursos Execugdo

Atividades nternos BrE Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
- Escolher a drvore que se deseja plantar. | - Plantar uma arvore no
N. Dia da Arvére e -Escolher o local no jardim para plantara | jardim;
Equindcio de 1 Técnico arvore. -Dar as boas vindas a 21-03-2022 C.S.P. Bagal
Primavera Reunir o material necessario para plantar | Primavera.
uma arvore.
-Reunir o material necessdrio para - Sensibilizar os utentes para a
realizar uma dindmica de grupo, importancia de beber agua;
0. Dia da agua 1 Técnico relacionadla co’tn a”s tematicas ”b.enefl'cios -- .SensibiAIiza.r o3 ute.ntes para 99-03-2022 C.5.P. Bacal
de beber dgua” e “Formas de evitar o a importancia de evitar
desperdicio de agua”. desperdicios de agua;
- Debate.
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ABRIL
Produtos das Recursos Tarefas Resultados xecueso
Atividades Internos EXtern.os Data Local
(Parcerias)
. L. L - Preparar os ingredientes necessarios para | - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culinaria | 1 Técnico a confecdo culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bacgal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas; Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domind; Quinzenalmente C.S.P. Bagal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
. . . - Preparar os materiais para a pratica dos - Pratica desportiva adapta as Todas as tergas e
. 1T . S . . - | C.S.P. Bagal
C. Gerontomotricidade ecnico exercicios. limitacOes de cada cliente. Quintas de manha aca
D. Atelier da 1 Técnico - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacdo. Todas as Tergas de C.S.P. Bacal
Alfabetizacao Manhs .S.P. Bag
E. Atelier Estimulagdo o - Preparar os materiais necessarios de -Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas
sensorial/ Cognitiva 1 Tecnico acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. de Manh3 C.S.P. Bacal
F. Atelier M3os as 1 Téeni - Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas C.S.P. Bacal
Obras echico acordo com a atividade manual a elaborar. | - Trabalhos Manuais. de Manh3 ~>-F. baga
- Preparar um pequeno altar no saldo de - Tranquilidade;
. .. L . Tod Sextas d
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. - Momento de ° asl\jls;;\nﬁg G 1 csp. Bacal
meditacdo/reflexdo
- Reunir histérias e brincadeiras alusivas ao | -Recordar historias e
H. Dia das Mentiras 1 Técnico dia das mentiras. brincadeiras; 01-04-2022 C.S.P. Bacal
-Partilha de saberes.
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Produtos das Recursos Execugdo

Atividades ternos BRI Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
1. Dia Mundial da - Reunir o material necessario para - Aula de atividade fisica ao ar
S . 1 Técnico realizar uma aula de atividade fisica livre (no jardim da instituicdo). 06-04-2022 C.S.P. Bacal
Atividade Fisica (bastGes, bolas, therabands). -Caminhada pela aldeia.
- Preparar uma acdo de sensibilizacao
5 Técnico sobrel a importancia de habitos de vida - Ilncutir habitos de higienfe e
J.Dia Mundial da (Animador Sécio saudaveis; habitos alimentares saudaveis;
. -Reunir material para realizar rastreios - Incutir habitos de vida 07-04-2022 C.S.P. Bacal
Sade Ec:cjltural' © (balanga para avaliar o peso corporal, saudaveis;
nfermeira) medidor da tensdo arteriae e medidor -Realizar rastreios.
da glicémia capilar) .
- Preparar um pequeno altar no saldo de
1 Técnico co?vivio para a Eucaristia ou Eucaristia Celebracio do Do ;
. , online; -Celebragdo do Domingo de
L. Dia de Ramos Ei?ti?;daz -Preparar um ramo de alecrim e oliveira | Ramos. 11-04-2022 C.5.P. Bacal
para béngdo;
- Ensaiar os Canticos Liturgicos.
. .. 1 Técnico - Preparar uma dinamica de grupo sobre | - Registo fotografico com photo
M. Dia do Beljo “O beijo”. booth dos diversos momentos. 13-04-2022 C.5.P. Bacal
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Produtos das A Tarefas eultados Execugiio
o o E
Atividades Internos xternos Data Local
(Parcerias)
1 Técnico - Preparar os ingredientes necessarios - Folares caseiros;
N.Confe¢do do Folar 1 Cozinheira para a confegdo do folar. - Recordar tradices; Dia a definir C.S.P. Bagal
1 Colaboradora - Partilha de saberes.
- Preparar um pequeno altar no saldo de | -Comunhao Pascal;
1 Técnico convivio para a Eucaristia/ Eucaristia -Celebrar a Ressureicdo de
0. Comunhao Pascal Paroco da online; Jesus Cristo; Dia a definir C.S.P. Bagal
Instituicdo - Ensaiar os Canticos Liturgicos. -Momento de introspecao.
- Preparar contos/histdrias e/ou - Leitura de contos/histdrias
. . excertos/passagens de livros. e/ou excertos/passagens de
P.Dia Mundial do
) 1 Técnico livros; 22-04-2022 C.S.P. Bagal
Livro
- Desenvolver o gosto pela
leitura.
-Reunir o material necessario para a - Assinalar o dia da liberdade;
Q.Dia da Liberdade 1 Técnico realiz'agéo de trabalhos manuais - Lem{orgngas alusivas ao dia 25-04-2022 C.5.P. Bacal
relacionados com o tema, (a definir).
nomeadamente cravos em papel crepe.
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Produtos das AEATEEE Tarefas eultados Execugdo
Atividades Internos Externos Data Local
(Parcerias)
- Manha dedicada a danca e ao
- Reunir o material necessdrio para a movimento;
. .. visualizagdo de videos dos distintos - Gosto pela danga, pelo
R. Dia da Danga 1 Técnico . . N 29-04-2022 C.S.P. Bagal
estilos de danca; movimento e pela expressao
- Realizar uma aula de dancga. corporal.
- Preparar os materiais necessarios para -
Lembranca a definir com
elaborar uma pequena lembrancga para o oracio a Nossa Senhora e
S. Dia da Mae 1 Técnico Dia da M3e. ¢ A definir C.S.P. Bagal
. “ ~ poemas acerca do papel da
Tertulia sobre “ O papel da mae no ~
. ) ” Mae.
crescimento dos filhos”.
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MES: MAIO
Produtos das Recursos Execucao
Atividades Internos Externos Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
- Preparar os ingredientes necessarios | - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culindria | 1 Técnico para a confec¢do culinaria. . C.S.P. Bacal
Quinzenalmente
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas; Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domind; Quinzenalmente C.S.P. Bacal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
. . L. - Preparar os materiais para a pratica - Prdtica desportiva adapta as Todas as tergas e
. 1 Técnico , . S . . ~ C.S.P. Bagal
C. Gerontomotricidade cnie dos exercicios. limitagdes de cada cliente. Quintas de manha ¢
D. Atelier da 1 Técni - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizagao. Todas as Tergas de C.S.P. Bacal
. . écnico u .S.P. Baga
Alfabetizagcao Manh3 ¢
E. Atelier Estimulagao 1 Técni - Preparar os materiais necessarios de - Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas CSP. Bacal
sensorial/ Cognitiva ecnico acordo com a atividade a desenvolver. | sensorial. de Manh3 ~-F. baca
. o~ - Preparar os materiais necessarios de -Pinturas;
F. Atelier Maos as . . ’ . Todas as Quartas
Ob 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. de Ma%l:lér C.S.P. Bagal
ras elaborar.
. .. .. - Preparar um pequeno altar no saldo - Tranquilidade/Momento de Todas as Sextas de
. 1 . - ~ - S.P.B
G. Atelier Espiritual Técnico de convivio; meditagdo/reflexdo. Manh3a C.5.P. Bacal
- Reunir o material necessario para - Relembrar a profissdo de cada
. _— d I dinamica d liente;
H. Dia do Trabalhador | 1 Técnico ”esenvo veruma |nam'|ca~ e”grupo chente ) o 02-05-2022 C.S.P. Bagal
sopa de letras das profissdes”. - Debate sobre a importancia de
cada profissao.
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Produtos das Recursos Execugao
.. Externos Tarefas Resultados
Atividades Internos Data Local
(Parcerias)
- Preparar uma ac.gao deAser?5|b|I|zagao - Relembrar a importancia de
I. Dia Mundial da para relembrar a importancia da uma boa higieniza¢do das m3os;
.. . 1 Técnico higienizacdo das maos; . . ’ 05-05-2022 C.S.P. Bacal
Higiene das Maos . - Adquirir/Enriquecer
- Ensino da forma correta para proceder a .
= conhecimentos.
lavagem das maos.
- Preparar a sala de convivio para a _Visionamento das celebracies
J. Aparicoes de Fatima 1 Técnico visualizagdodas celebragdes do 13 de . ¢ 13-05-2022 C.S.P. Bagal
. . " religiosas.
Maio, em direto de Fatima.
b ) to inf i - Convivio entre familiares e
L. Dia da Familia 1Técnico | Familiares |- Creiariro deq”;par??.e” © :jn OrTa 'tco' clientes (videochamadas, 16-05-2022 | C.S.P.Bagal
- Contactos dos familiares dos utentes. chamadas telefénicas).
M. Dia Mundial da - Reunir os i [ feca
] 1 Técnico eunir os mg_r.edlel"ltes par.a .a conteeao - Confegao de doces tradicionais. 17-05-2022 C.S.P. Bagal
Pastelaria de doces tradicionais (a definir).
- Visita ao Museu;
- Organizar uma visita virtual a um Museu | , Permitir novas descobertas e
N. Dia dos Museus 1 Técnico 3 de%‘inir favorecer o conhecimento de 18-05-2022 C.S.P. Bacal
’ NOVOs espagos e enriquecimento
cultural.
0. Dia do Abraco - Preparar uma'dmaml”ca de Grupo “O -Assinalar o Dia Mundial do 20-05-2022 C.5.P. Bacal
meu abraco vai para...”. Abraco.
- Preparar um pequeno altar no saldo de - Oragdo e ofertério;
P. Encerramento d ivi 5ri 3 - itaca
| e 'e o do 1 Técnico convivio e preparar o ofertério em~ agao Momer?to de meditagdo e 31-05-2022 C.5.P. Bacal
més de Maria de gracas a Nossa Senhora e Oracao do agradecimento a Nossa Senhora.
CENTRO SO ZITA\eLr%?xROQUIAL DE BACAL, Largo do Feitical 1.2 2, 5300-432 BACAL

Contribuinte fiscal n2 503 521 213




° ° C6dig°: |mp
Centro Social Paroquial de Bacal -
C ) Verséo: 01 2011
“ . . Ve . .
: | Plano Anual de Atividades 2022 Pagina: 11
MES: JUNHO
Produtos das SIRTEED Tarefas Cecultados Execugdio
Atividades Internos Externos Data Local
(Parcerias)
A. Atelier de L - Preparar os ingredientes necessarios - Doces/salgados. Todas as Sextas
. 1 Técnico ~ . . C.S.P. Bagal
Culindria para a confegdo culinaria. Quinzenalmente
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas;
. . . o . . o Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais | 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domind; . C.S.P. Bagal
A . ) Quinzenalmente
preferéncia dos clientes. - Bowling.
C. L - Preparar os materiais para a pratica dos | - Pratica desportiva adapta as Todas as tercas e
.. 1 Técnico .. C . . N C.S.P. Bagal
Gerontomotricidade exercicios. limitagdes de cada cliente. Quintas de manh3
D. Atelier da L - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizagao. Todas as Tergas de
e 1 Técnico - C.S.P. Bagal
Alfabetizagcao Manh3
E. Atelier - Preparar os materiais necessarios de Estimulagdo cognitiva e/ou ]
Estimulacdo 1 Técnico acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. Todas :/IS Ql:\tntas de C.S.P. Bagal
anh3
sensorial/ Cognitiva
F. Atelier M30s as o - Preparar os ma'tgnals necessarios de -Pinturas; . Todas as Quartas de
1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. - C.S.P. Bagal
Obras Manh3
elaborar.
. . o - Preparar um pequeno altar no saldo de | - Tranquilidade, Todas as Sextas de
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. - Momento de meditaggo. Manh3 C.S.P. Bagal
- Organizar o lanche convivio; -Assinalar o Dia da crianga e a
. . Equipa A definir | - Selecionar jogos a realizar, se possivel importancia das mesmas no
H. Dia Internacional A . . ST .
da Cri multidisciplin | caso seja | no exterior da institui¢do, promovendo processo de envelhecimento; 01-06-2022 C.S.P. Bagal
atranca ar possivel um encontro intergeracional. -Lanche.
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Produtos das A Tarefas Cecultados Execugdo
o o E
Atividades Internos xternos Data Local
(Parcerias)
- Preparar a apresentacao e selecionar - Consciencializacdo sobre a
.Dia Mundial do . deeos reIauonac.iOS coma t.ematl:ca |mp9rtanC|a deN proteger o
. 1 Técnico Proteger o ambiente e reciclar?"; ambiente e a¢Oes a desenvolver; 04-06-2022 C.S.P. Bacal
Ambiente i -
- Elaborar ecopontos com caixas de cartdo | -Ecopontos para separar, 0s
e um pilhdo. diferentes tipos de materiais.
- Preparar o filme para visualizar; - Cinema: Visualizacdo do filme e
J. Dia de Portugal 1 Técnico - Preparar o material necessario para reIembrarNa histéria de Portugal; 09-06-2022 C.5.P. Bacal
elaborar um pequeno trabalho sobre a - Elaboragdo de um pequeno
tematica. trabalho alusivo a tematica.
1 Técnico - Decoracdo alusiva aos Santos Populares; | - Assinalar o Dia de Santo 02-06-2022
L. Preparacao da - Preparar os materias necessdrios para Antdnio, Dia de S3o Jodo e Dia de
. . . ~ 11-06-2022
Festa dos Santos desenvolver diversas atividades alusivas S3o Pedro; 24-06-2022 C.S.P. Bacal
populares ao Dia de Santo Antonio, Dia de S3o Jodo - Partilha de conhecimentos e
. ~ - 29-06-2022
e Dia de Sao Pedro. saberes, mantendo tradi¢ses.
Equipa - Organizar e reunir o material necessario . . .
. . e . . - Assinalar o Dia Internacional do
M. Dia Internacional multidisciplinar para uma caminhada pela aldeia e para a .
. o . Picnic; 17-06-2022 C.S.P. Bagal
do Picnic realizacdo de um picnic (lanche, mantas, . L.
, - Momentos de partilha e convivio.
bonés, protetores solares, etc).
N. Solsticio de Verao 1 Técnico - Organizar uma sessao de “discos pedidos | -Dar as boas vindas ao Verao;
e Dia Europeu da no jardim da instituicdo”; - Estimular o movimento e o 21-06-2022 C.S.P. Bacal
Musica - Preparar bonés e protetores solarares. Envelhecimento Ativo.
- Organizar a Sardinhada dos Santos
0. Sardinhada dos Equi - Populares; . .. -
.q.uuc.)a . A definir opuares - Sardinhada convivio; A definir C.S.P. Bacgal
Santos Populares multidisciplinar -Marchas Populares;
-Decoragao tipica.
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MES: JULHO
Recursos Execugao
Produtos das
au Externos Tarefas Resultados
Atividades Internos | (Parcerias Data Local
)
. L. L - Preparar os ingredientes necessarios - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culinaria 1 Técnico para a confecio culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bacgal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas; Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Doming; Quinzenalmente C.S.P. Bacal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
. . . - Preparar os materiais para a prdtica dos | Pratica desportiva adapta as Todas as tergas e
. 1T .. S . . ~ | C.S.P. Bagal
C. Gerontomotricidade ecnico exercicios. limitacOes de cada cliente. Quintas de manha aca
D. Atelier da L. - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacdo. Todas as Tergas de
e 1 Técnico - C.S.P. Bacal
Alfabetizacao Manha
E. Atelier Estimulagdo o - Preparar os materiais necessarios de - Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas
sensorial/ Cognitiva 1 Tecnico acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. de Manh3 C.S.P. Bacal
- Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas
F. Atelier Maos as Obras | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. de Manh3 C.S.P. Bagal
elaborar.
. . o - Preparar um pequeno altar no saldo de | - Tranquilidade; Todas as Sextas de
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. - Momento de meditagio/reflexo. Manh3 C.S.P. Bagal
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Execugao
Produtos das B f ltad ecu¢
Atividades Internos Externos Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
. . .. - Organizar e dinamizar uma visita . . .
H. Dia Mundial . e A I Dia M I
d B':)I' : dia 112f2|:>§;ador A Definir presencial ou virtual a uma Biblioteca a Bisljllir;;crao la Mundial da 01-07-2022 C.S.P. Bacal
a biblioteca definir e assistir a um conto. '
- Preparar os ingredientes necessarios - Sobremesa/bolo de chocolate;
. . .. ara a confecdo de uma sobremesa/bolo | - Estimulac¢do sensorial;
I.Dia Mundial P . . ’
ch a | ut dial do 112;:;2"0 de chocolate; -Assinalar o Dia do chocolate. 07-07-2022 C.S.P. Bagal
ocolate - Dinamica de grupo com os diferentes
tipos e texturas de chocolate.
- Preparar os materiais necessarios para | - Consciencializar para a
a construcgdo de frases que representem | importancia da amizade e dos
J. Dia do Amigo 1 Técnico a amizade; amigos; 20-07-2022 C.S.P. Bagal
- Reunir os materiais necessarios para Elaborar um painel sobre a amizade.
elaborar uma lembranca.
- Organizar o lanche convivio; - Jogos tradicionais/ Lanche convivio
. . . - Selecionarjogos a realizar; no jardim da instituicao e
. ial L . L
: Dlz l\{lund a E/?Slltri)(jisci linar - Reunir os materiais necessarios para proporcionar a visita dos netos de 26-07-2022 C.S.P. Bagal
0s Avos P elaborar uma lembranca. acordo com as normas de
seguranca.
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MES: AGOSTO
Recursos Execucao
Produtos das Ere
. . Tarefas Resultados
Atividades Internos | (Parcerias Data Local
)
- Preparar os ingredientes necessarios | - Doces/salgados;
. s L. — ~ - . - Todas as Sextas
A. Atelier de Culinaria 1 Técnico para a confecdo culinaria; -Livro de Culinaria. . C.S.P. Bacgal
 Computador. Quinzenalmente
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas;
. . . . ) . i Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Doming; Quinzenalmente C.S.P. Bagal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
- Preparar os materiais para a pratica - Prética desportiva adapta as limita¢cdes | Todas as tercas e
C. Gerontomotricidade | 1 Técnico dos exercicios. de cada cliente. Quintas de C.S.P. Bagal
manha
D. Atelier da 1 Técnico - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacao. Todas as Tergas C.S.P. Bacal
Alfabetizacao de Manha S.P.
E. Atelier Estimulagdo - Preparar o material necessario de - Estimulagdo cognitiva e/ou sensorial. Todas as Quintas
: - 1 Técnico acordo com a atividade a desenvolver 5 C.S.P. Bagal
sensorial/ Cognitiva : de Manha
- Preparar os materiais necessarios de | -Pinturas; Todas as Quartas
F. Atelier Maos as Obras | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. de Manhs C.S.P. Bagal
elaborar.
. . o - Preparar um pequeno altar no saldo | - Tranquilidade; Todas as Sextas
G. Atelier Espiritual 1Tecnico de convivio. - Momento de meditagdo/reflexdo. de Manh3 C.5.P. Bacal
. . - Organizar uma sessao fotografica ~ - .
H. Dia Mundial da - " - -S fotograf lientes;
. 1 Técnico com tematica a definir. ess.ao otogratica com os clientes 19-08-2022 C.S.P. Bagal
Fotografia - Partilha de momentos.
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MES: SETEMBRO
Recursos Execugao
Produtos das
au Externos Tarefas Resultados
Atividades Internos | (Parcerias Data Local
)
. L. L - Preparar os ingredientes necessarios - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culinaria 1 Técnico para a confecio culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bacgal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas;
. . . . ) . . Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domino; Quinzenalmente C.S.P. Bacal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
. . . - Preparar os materiais para a pratica dos | -Pratica desportiva adapta as Todas as tergas e
. 1T .. S , ) ~ | C.S.P. Bagal
C. Gerontomotricidade ecnico exercicios. limitacOes de cada cliente. Quintas de manha aca
D. Atelier da L. - Selecionar os exercicios a realizar. -Alfabetizacdo. Todas as Tergas de
e 1 Técnico - C.S.P. Bacal
Alfabetizacao Manha
E. Atelier Estimulagdo o - Preparar o material necessario de -Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas
sensorial/ Cognitiva 1 Tecnico acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. de Manh3 C.S.P. Bacal
- Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas
F. Atelier Maos as Obras | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. de Manh3 C.S.P. Bagal
elaborar.
. . o - Preparar um pequeno altar no saldo de | - Tranquilidade; Todas as Sextas de
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. - Momento de meditagdo/reflexo. Manh3 C.S.P. Bagal
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Produtos das SRR Tarefas Cecultados Execugdo
Atividades Internos | EXtEMos Data Local
(Parcerias)
H. Dia Internacional da - Preparar o material necessario para - Elaboragao de um trabalho manual
P' 1 Técnico elaborar uma atividade manual alusiva | alusivo ao Dia Internacional da paz. 20-09-2022 C.S.P. Bagal
az a tematica.
. . . Assinalar o Dia Mundial da
I. Dia Mundial da - inami
o 1 Técnico Prep?r.ar lima dinamica de gr’t’Jpo com Gratiddo e compreender a 21-09-2022 C.S.P. Bacal
Gratidao a temética “Eu sou grato por...”. ) N
importancia de agradecer.
;e:trizojlgagréz Zag“nziiirvj;gos de - Assinalar o Dia Mundial do
J. Dia Mundial da ’ imer;
] 1 Técnico - Dinamizaruma dinamica de grupo Alzheimer; . A 22-09-2022 C.S.P. Bacal
doenca de Alzheimer - ~ o -Comprreender a importancia dos
sobre “Estimulagdo cognitiva vs doenca exercicios de estimulacio coenitiva
de Alzheimer e Envelhecimento Ativo”. ¢ & )
- Preparar os materiais para - Assinalar a entrada do Outono;
L. Inicio de Outono 1 Técnico realizartrabalhos manuais alusivos ao - De.co.raN(;ao do.espa(_;o da i 23-09-2022 C.5.P. Bacal
Outono. Institui¢do alusiva a esta estagdo do
ano.
- Preparar os materiais necessarios - Atividade a definir que visa a
M. Dia Mundial do i iencializacd
A 1 Técnico para. relalizar um tra.balho manual FonSC|eAnC|?I|zagao sobre N 28-09-2022 C.5.P. Bacal
Coragao alusivo a esta tematica. importancia em adoptar habitos de
vida saudaveis.
N. 152 Aniversari - [ 2 ani iri
,5 s ersario da 1 Técnico | A Definir O'rgar'nza'\r~a festa do 15¢ aniversdrio - Festa/Convivio. 29-09-2022 C.S.P. Bacal
Instituicao da instituigcao.
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MES: OUTUBRO
Recursos Execucao
Produtos das
o Externos Tarefas Resultados
Atividades Internos | (Parcerias Data Local
)
) L. L. - Preparar os ingredientes necessarios - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culindria 1 Técnico para a confecdo culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bagal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas;
. . . L ) . . Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domind; . C.S.P. Bagal
a . . Quinzenalmente
preferéncia dos clientes. - Bowling.
. . . - Preparar os materiais para a pratica dos | - Pratica desportiva adapta as Todas as tercas e
C. Gerontomotricidade | 1 Técnico p . als p prat o ICN portiv . P . ¢ - | C.S.P. Bagal
exercicios. limitagdes de cada cliente. Quintas de manha
D. Atelier da L - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizagao. Todas as Tergas de
e 1 Técnico - C.S.P. Bagal
Alfabetizagcao Manh3
E. Atelier Estimulagio o - Preparar os materiais necessarios de - Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas de
sensorial/ Cognitiva 1 Tecnico acordo com a atividade a desenvolver. sensorial. Manh3 C.S.P. Bagal
- Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas de
F. Atelier Maos as Obras | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. Manhs C.S.P. Bagal
elaborar.
. N o - Pre|’3:;'1rar um pequeno altar no saldo de | Momento de meditacdo/reflexdo. Todas as Sextas de
G. Atelier Espiritual 1 Técnico convivio. Manhs C.S.P. Bacal
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Produtos das Recursos Execugao
Atividades ternos BrE Tarefas Resultados Data Local
(Parcerias)
- Comemoracado do Dia do Idoso e
H. Dia do Idoso e Dia - Organizar e dinamizar a visita/atuacdo da musica proporcionando um
IVI. dial da Msi 1 Técnico RaussTuna da RaussTuna de Braganca a instituicao; momento de animacdo e convivio, | 03-10-2022 | C.S.P. Bacal
undial da Viusica - Preparar um lanche convivio. com a atuacdo da RaussTuna de
Braganca.
I. Dia da Imblantacio -Preparar um Debate com a tematica: - Debate acerca da tematica;
d. Repdbli P ¢ 1 Técnico “Implantaglao da Republica: Prés e - Partilha de opinides e 04-10-2022 | C.S.P. Bagal
a Republica Contras”. experiéncias de vida.
- Preparar a maquina fotografica e os - Sessdo fotografica;
. . aderecos necessdrios para “captar” os - Desenvolver a capacidade
J. Dia Mundial do - : . . .
Sorri 1 Técnico nossos clientes “a sorrir”; artistica e Bem-estar dos clientes. 06-10-2022 C.S.P. Bacal
orriso - Dindmica de grupo com a tematica “eu
gosto de sorrir porque...”.
- Visitar um castelo;
. . - Permitir novas descobertas e
L. Dia Mundial dos - i isita virtual I
Castel 1 Técnico aa;i?n:Lzar uma visita virtuala um castelo favorecer o conhecimento de 07-10-2022 C.S.P. Bagal
astelos ’ NOVOs espagos e enriquecimento
cultural.
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Produtos das A Tarefas Cecultados Execugdo
Atividades Internos Externos Data Local
(Parcerias)
- Preparar a visualizacdo de um filme . .
M. Dia Mundial dos sobre a evolugdo dos “Correios” e - Enriquecer conhecimentos;
. 1 Técnico . . N - Relembrar o passado, 10-10-2022 C.S.P. Bacal
Correios transmissdo de informacdo ao longo do . .
partilhando conhecimentos.
tempo.
N. Dia Mundial - i [
. 12 u,,dla da 1 Técnico Construir uma roda de alimentos em - Roda dos alimentos. 17-10-2022 | C.S.P. Bagal
Alimentagao tela.
- Decoragdo de Halloween; - Comemoracao do Dia das Bruxas;
O. Dia das Bruxas 1 Técnico - Organizar um baile convivio de mdscaras ¢ "| 28-10-2022 C.S.P. Bacal
assuctadoras. - Dogura ou travessura.
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MES: NOVEMBRO
Produtos das Recursos Tarefas Resultados xecuea0
or E
Atividades Internos Xtern.os Data Local
(Parcerias)
. L. L - Preparar os ingredientes necessarios - Doces/salgados. Todas as Sextas
A. Atelier de Culinaria 1 Técnico para a confecio culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bacgal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas; Todas as Sextas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Domind; Quinzenalmente C.S.P. Bagal
preferéncia dos clientes. - Bowling.
.- . - Preparar os materiais para a pratica - Pratica desportiva adapta as Todas as tergas e
. 1T . o . . N C.S.P. Bagal
C. Gerontomotricidade ecnico dos exercicios. limitacOes de cada cliente. Quintas de manha aca
D. Atelier da L. - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacdo. Todas as Tergas de
e 1 Técnico N C.S.P. Bacal
Alfabetizacao Manha
E. Atelier Estimulagdo o - Preparar os materiais necessarios de - Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas de
: - 1 Tecnico acordo com a atividade a desenvolver. | sensorial 5 C.S.P. Bacal
sensorial/ Cognitiva : : Manha
- Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas de
F. Atelier Maos as Obras | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais Manh3 C.S.P. Bagal
elaborar.
. . o - Preparar um pequeno altar no saldo - Momento de Todas as Sextas de
G. Atelier Espiritual 1 Técnico de convivio. meditacio/reflexdo. Manh3 C.S.P. Bagal
. . - Escolher um filme para assistir; -Visualizar um filme;
H.Dia Mundial do ’ !
1 Técnico -Confeccionar pipocas. - Comemoragdo do Dia Mundial 04-11-2022 C.S.P. Bagal

Cinema

do Cinema.

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE BACAL, Largo do Feitical n.2 2, 5300-432 BACAL
Contribuinte fiscal n2 503 521 213
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- Magusto de S3o Martinho;
1. S50 Martinho 1 Técnico - Assaf castanhas ao ar- |IV,I‘e'; - Morn‘ento de descontracdo e 11-11-2022 C.5.P. Baal
Organizar um lanche convivio . convivio;
- Relembrar habitos e costumes.
. . o - Reunir o material necessario para ] _ o
J. Dia da Ciéncia 1 Técnico realizar “experiéncias” a definir. - Assinalar o Dia da Ciéncia; 24-11-2022 C.S.P. Bagal
- Preparar os materiais necessarios -Assinalar o Inicio do tempo de
J. Inicio do Advento 1 Técnico para a elaboragdo de uma coroa do Advento. 25-11-2022 C.S.P. Bagal
Advento.
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. L. L - Preparar os ingredientes necessarios | - Doces/salgados. Todas as Segundas
A. Atelier de Culinaria 1 Técnico para a confecio culinaria. Quinzenalmente C.S.P. Bacgal
- Preparar os materiais necessarios e - Cartas; Todas as Seeundas
B. Jogos Tradicionais 1 Técnico selecionar o jogo de acordo com a -Doming; . & C.S.P. Bacal
a . . Quinzenalmente
preferéncia dos clientes. - Bowling.
C. Gerontomotricidade 1 Técnico - Prepararl (?s materiais para a pratica ..Prétin desportiva a.dapta as To.das as tergas e~ C.5.P. Bacal
dos exercicios. limitacOes de cada cliente. Quintas de manha
D. Atelier da L. - Selecionar os exercicios a realizar. - Alfabetizacdo. Todas as Tergas de
e 1 Técnico N C.S.P. Bacal
Alfabetizacao Manha
E. Atelier Estimulagao . - Preparar os materiais necessarios de | - Estimulagdo cognitiva e/ou Todas as Quintas de
) .. 1 Técnico .. sensorial N C.S.P. Bacal
sensorial/ Cognitiva acordo com a atividade a desenvolver. : Manha
- Preparar os materiais necessarios de -Pinturas; Todas as Quartas de
F. Atelier Maos as Obras | 1 Técnico acordo com a atividade manual a - Trabalhos Manuais. Manh3 C.S.P. Bagal
elaborar.
- Preparar um pequeno altar no saldo - Tranquilidade, Todas as Sextas de
G. Atelier Espiritual 1 Técnico P .. ped - Momento de - C.S.P. Bagal
de convivio. o ~ Manha
meditagdo/reflexdo.
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- Preparar os ingredientes necessarios - Confecionar bolachas caseiras.
H. Dia da Bolacha 1 Técnico para a confecdo de bolachas; 05-12-2022 C.S.P. Bagal
- Preparar o material necessario para - Lembrancas de Natal: Primeira
|. Decoragao de Natal 1 Técnico elaborar as lembrancas de Natal; Nc ) . semana de C.S.P. Bagal
~ .. - Decoragdo e ambiente natalicio.
- Preparar as decoragdes natalicias. Dezembro
- Assistir um video sobre os direitos - Elaboragdo de um painel sobre
J. Dia Mundial dos ; irei .
o 1 Técnico humanos; . . os direitos humanos 09-12-2022 | C.S.P. Bagal
Direitos Humanos Preparar os materiais necessarios para
elaborar o painel.
L. Realizagdo do
, . ¢ 1 Técnico - Elaborar o presépio de Natal. - Presépio de Natal. A definir C.S.P. Bagal
Presépio
- Jantar de Natal;
- Troca de presentes com o amigo
M. Ceia de Natal Famili - i i Natal i ;
. / 1 Técnico ami |a,res se | - Organizar a ceia de Natal e 0 amigo secreto; . A definir C.S.P. Bacal
Amigo Secreto possivel secreto. - Celebrar o nascimento de Jesus
Cristo;
-Fomentar os lagos familiares.
N. Preparativos/ Preparar a decoragao para a noite de
decoragdo para a noite 1 Técnico P saop - Noite de Passagem de Ano. A definir C.S.P. Bagal
passagem de Ano.
de Passagem de Ano
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